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《肿瘤患者饮食营养之宜忌:科学用餐
饮食抗癌》内容简介：肿瘤患者的营养状况在肿瘤治疗的不同时期，治疗的不同阶段是
会发生变化的。如何根据这些营养状况的变化，科学地制订肿瘤患者的营养食谱，既符
合肿瘤患者的营养标准，又达到配方合理、食物量与结构的科学完美结合，使肿瘤患者
能在良好的营养状况下接受进一步的抗肿瘤治疗，从而达到抑制肿瘤生长和康复的目的
，这是所有肿瘤患者和家属最想了解的，这些问题在《肿瘤患者饮食营养之宜忌:科学
用餐 饮食抗癌》中都能找到满意的答案。
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书评

这本书，写得很详尽和丰富，知识面很到位和实用，在营养学抗癌防癌方面，很给力！
这本书，对哪些食物，能抗癌防癌，有详尽的介绍，而且，这些食物，好些都是日常生
活中可以买到的，常见食物。（具体地方，可能，有些食物的供给和出产，会有所不同
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） 看过这本书和没...  
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