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《阿含經》代表釋尊早期之法義，其內容是以闡述緣起五蘊之無常、苦與無我等思想為
主，惟其目標在解脫煩惱，欲求解脫則需仰賴實證，於修持工夫上，戒、定、慧三無漏
學可為一總括。本書特以根本法義之《阿含經》為主要探究資料，以「解脫之道」為揭
示佛法之究竟意旨，內容則列分為增上戒、定、慧三無漏學與正解脫學共四大章節，以
明證佛法之核心價值在實證解脫。
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