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这本化妆品使用词典，采用独家五星评定原则，对全球150余个知名化妆品品牌、3000
0余种化妆品逐一进行成分鉴定，还原每一个化妆品的真实使用功效，是全球爱美女性
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公认的最全面最具公信力的导购手册，它可以帮助你在不同品类的化妆品中找到适合个
人肤质的最优产品，或找到最高性价比产品。

作者介绍: 

宝拉·培冈（Paula
Begoun），国际知名的美容化妆品专家，护肤领域的创新者和改革者。二十多年来，
她对皮肤及化妆品进行了详细的研究，她的公正性评论和专业知识赢得了读者的爱戴和
尊敬，大家亲切地称她为“化妆品警察”。

宝拉·培冈一直担任皮肤科医师、整形外科医生、全球知名化妆品公司的顾问。她还是
一位热心公益的消费者权益维护专家，专门负责化妆品产业和消费者问题。在全美的各
大报刊和电视中都有宝拉的专栏和专题节目，她本人还多次出现在奥普拉（Opera）、
20/20、Dateline NBC、The View、 ABC等电视节目中。

宝拉·培冈另著有《蓝色眼影应该被禁止》、《美丽圣经》等畅销书。
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帮我拔了不少草，我不要做小白蜀。

-----------------------------
基础知识并不一定要在这里看，何况观点还偏颇狭隘得厉害。品牌功课也没有必要用这
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本书来做。总之无比坑爹，最多下个电子版需要的时候翻一下就行……

-----------------------------
唯成分论到底值不值的完全信赖呢

-----------------------------
这大妈说的也不全都靠谱 具体问题具体分析吧

-----------------------------
因做消费品投资研究，对个护有研究要求。宝拉的理念部分赞同，但是即使是相同的原
料，配方才是真正的秘密，浓度起泡剂使用是各家的商业机密。不盲从。选择适合自己
的。

-----------------------------
读了不后悔，真的可以帮你省钱！

-----------------------------
欧美系可作为参考，成分基础理论值得学习。

-----------------------------
只是某些产品引进国内后会更改产品标示......还需要自己多方调研确认到底是哪款....

-----------------------------
这本书确实涉及到了很多牌子，也有很多东西。不过我还是觉得有的内容有失偏颇，并
且其实很多我喜欢的牌子里面都么有……

-----------------------------
徐图借 外公家看 http://book.douban.com/review/3429186/

-----------------------------
挺好的不过很多需要代购啊……

-----------------------------
It should enlarge the brands...



-----------------------------
很多观念都很赞啊

-----------------------------
新产品欠奉

-----------------------------
好厚的大部头，满满全是字，刚了解到宝拉姨的时候，觉得她关于护肤的某些观点是挺
新颖的，在这本书里可以说是做了最详尽的解释。鉴于宝拉自己也有护肤品牌的缘故，
不知道她的某些说法是不是只是为了推销自己的产品？总之一切要尝试后，通过皮肤的
表现才知究竟适合不适合。

-----------------------------
本市中心思想就是 使劲踩雅诗兰黛集团。。。

-----------------------------
最不推荐精油和植物成分添加的护肤品

-----------------------------
值得参鉴，减少盲目跟风消费。

-----------------------------
很好！终于有值得相信的信息源了。。

-----------------------------
不如美丽圣经，产品以美国的为主，其次是一部分欧洲，亚洲的很稀有。作者对日系产
品明显缺乏了解，评价也难做到准确客观。可以帮长草的人拔草，这是本书最大的贡献
。

-----------------------------
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书评

几个大集团的产品都很齐全，就是更新得不够快，如果想要看最新产品的评鉴还是要去
葆拉的网站。
她基本上是看到植物精油成分就画叉叉，一方面因为刺激，一方面估计分子大了也不好
吸收吧？反正我是觉得所有的纯植物系用下来基本和没用么有太大的差别，最起码是不
会看到改善。。...  

-----------------------------
宝拉培冈的新书Don't go to the Cosmetics counters without
me，中文译名是《带着我去化妆品柜台》。有时候肯定并不能完美表达出双重否定的
意思，因为确实很多人怀疑到底要怎样背着这本几百页厚度堪比专业课本的大家伙去化
妆品柜台。 说起来我颇喜欢宝拉，2006年的时候大S姑...  

-----------------------------
前半辈子从几块钱的润肤露到上千块的都用过，充满实验精神，标准白老鼠；
后大半辈子决定在脸上少花银子，唯一的办法就是了解真相。
化妆品可以说是世界上最成功的营销，可能之一，可能唯一。
至于什么是营销？就是用更高的价钱，让人更多次的重复购买，就算成功营销！ ...  

-----------------------------
如今的过节就等于花钱。
三八节就是女人们购物的充足的理由。商场内一眼望去几乎都是女人，统统在据称是打
折的的摊位前伫足。
女人到商场的感觉和男人到赌场的感觉很相似，都象被施了魔法，丧失了理智。
女人爱购物，女人爱占小便宜，女人相信青春永住，只要抓住这三点，就会生...  

-----------------------------
专业上看宝拉的知识无可挑剔,产品知识也很丰富.如果作为美国的消费者,它一定可以作
为枕边书.可对我们来说,真的太多太多产品没听过,在万能的淘宝也难买到啊.
再就是希望宝拉能够再拓展思路,把专业触角延伸到咱们亚洲的产品上来~
个人觉得这本书前头的一些知识非常非常非常有益....  

-----------------------------

-----------------------------
本来觉得就是4星，但看到很多逻辑混乱的中差评，只好给5星平衡下了。
有的评论说，这本书上别家品牌的东西，就没有得到作者认可的。
对此我只能╮(╯▽╰)╭ 那么多+√的标志是选择性失明才导致没看见的吗？
最后一章还专门列出来的啊…… 诸如此类的评论，让人觉得是某...  



-----------------------------
第一次看化妆品方面的书籍，书中是从原材料去分析化妆品的，把很多欧美大牌的化妆
品品牌分析了一下，给我的感觉是大部分化妆品都是忽悠人的，哪怕是奢侈的香奈儿。
作者一直推荐自己的品牌，让我觉得很虚假。看完这本书，我做了笔记，记下了化妆品
的原材料，后来去商店购...  

-----------------------------
賣紙！ 非常的主觀。
作者具有相當的專業知識，但表述出來的東西，來來去去就那幾條理論，仿佛洗腦一樣
，看多幾遍覺得沒意思。
被點評的品牌是怎樣挑選出來的沒有說，不知以怎樣的範疇去篩選。如果說，是比較偏
向歐美的品牌，也還是很多眾所周知的大品牌中...  

-----------------------------
从N年以前买过英文版的第6版后，每次买化妆品前就查一下这本书。
帮我拔掉了不少草。最主要的是根据宝拉推荐买来的东西又好用又便宜，
而且还帮助我治好了多年的痘痘。看到最新版的中文版DG 感到好亲切 ：）
推荐！推荐！  

-----------------------------

-----------------------------
乳液乳霜凝胶精华液化妆水慕斯乳膏，读起来像绕口令。951页的大部头，有好几页字
印重影了。看书的初衷只是想知道某些品牌的哪些产品比较赞，以供将来买来送人。结
果发现真的好复杂，无数牌子听也没听说过，估计国内未必有实体店。
思妍丽，恶评；玫琳凯，不含香料；悦木之源（...  

-----------------------------
其实这本书还可以起个名字叫： 《欧美系护肤品分析》
《让我们来看看哪些护肤品又贵又差》
《觉得用海蓝之谜就高大上的亲也许是化学没有学好》 或者
《你看很多品牌都是靠营销最靠谱的品牌还是宝拉珍选》 ╮(╯▽╰)╭
但其实这本书讲的就是哪些化妆品值得买、为什么值得买...  

-----------------------------

-----------------------------



这书豆瓣上只有两个点评 但在业界和geek都是大家学习的教科书额
花了一两个月的时间断续又持续着消化掉了这本书 没有什么目的
但确实是给自己的多年来看待化妆品护肤品的概念刷新了一遍 且彻底成为成分派
在阅读产品线评测的之前 我认真看了正确护肤的原则 标准 同时还阅读了一...  

-----------------------------
对于大部分的欧美系护肤品和彩妆基本有概况，单从成分上评论还是比较客观，但对于
日系和韩系的护肤品和彩妆评论较少，而且对于日系护肤品评价较低，但是对于宝拉自
己的产品几乎一致性力推，有种此地无银三百两的感觉。  

-----------------------------

-----------------------------
这本书写的很不错很值得借鉴。但是，问题的关键是，这本书太老了，日化品更新的速
度太快，没等她的书出来，早已物是人非。只能说参考。了解大概。作用不太大，东西
还是要自己试过才能相信是否好坏。  

-----------------------------
多年前，我遇到了一本神奇的书，它颠覆了我对化妆品的认识，也颠覆了我的梳妆台，
它就是“化妆品警察”宝拉·培冈的《带着我去化妆品柜台》。我应该是中国最早的受
益者之一。与所有年轻女孩一样，我对化妆品世界充满了好奇，对每一款广告中的“神
奇”产品都跃跃欲试。也...  

-----------------------------
之前是看徐老师种草了这本书，前两天去柜台疯狂买买买之后又想起来要看。不说成分
党是不是完全靠谱吧，但是想想那些天花乱坠的广告来自这个山那个海里的Xxx，就觉
得嗯是要清醒一点会比较好啊。
这本关于欧美护肤品的分类这些都挺详细的了，虽然更新有点慢，但是整体很不错。A
ga...  
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