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《神奇的情智管理:人生成败分水岭》内容简介：情绪在人的生活和工作中，起着至关
重要的作用，甚至成为人际交往中的一种潜规则、职场成败的分水岭、家庭幸福的决定
因素。《神奇的情智管理:人生成败分水岭》是作者近三十年经验的积累与总结，阅读
之后可以彻底洞悉自己和别人的内心，轻松实现用心沟通、以心疗心、摆脱意见暴力…
…是一本不可多得的个人心智修炼秘籍！

在人类的生活中，最遥远的距离其实就是我们的大脑与双脚之间的距离，缩小它的唯一
办法就是用大脑管理我们的双脚，借助我们的双手发挥人类潜能的魅力。
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书评

十年之前，我刚参加工作，单位里有位中年男，过着一种在我看来是庸俗不堪的生活，
每天除了一些简单的工作，剩下的就是给花浇浇水、给宿舍擦擦地、看看报纸、聊聊闲
天，接着吃中饭睡午觉，夏天的时候还要在单位洗个澡，然后就是悠哉的等着下班，日
复一日、满怀热情而且自我感觉...  
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去年很火的电视连续剧《蜗居》里的那个郭海萍，名校复旦化学系毕业，智商不可说不
高，但她的生活里充满悔恨、牢骚、怨气、怒气，处处不如意、常常受挫，夫妻俩要靠
吃挂面方便面过日子，连她自己都说自己是“倒霉鬼转世”，干什么都不顺。问题在哪
？心态决定一切，她看问题地方...  
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蔡炎龙先生能够进行情智管理研究几十年，并将这一主题跃然纸上呈现给读者，是一件
值得推崇的事情。因为情智管理的确非常重要，人们也的确需要对情智管理多多了解和
学习。或许通过这本书，很多读者会对自己过往的情绪管理进行反思和总结，对未来如
何管理好自己的情智有更清晰的...  
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