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利用研究》一书出版，值得庆贺。2008年，安斗副教授送来他所著的《昭通市少数民
族体育资源开发利用研究》书稿，嘱我为他作序，阅后感受颇深。

中华民族具有光辉灿烂而又古老的文明史，拥有众多宝贵的民族体育资源和丰富的民族
文化遗产；我国是一个拥有56个民族的大家庭，少数民族体育资源丰富、文化内涵独特
厚重，开发和利用这一宝贵的资源，对于推动少数民族传统体育的发展，培养开发和利
用少数民族传统体育资源的人才，使少数民族传统体育向竞技体育过渡，把少数民族传
统体育推向世界提供理论性指导等方面具有重要的意义。
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