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《科学中医气学基础》在“21世纪的科学”一复杂巨系统科学指导下，从“系统生物学
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和信息医学”角度研究中医学与现代医学的共同点，提出了“人体整体调控网络”的概
念；总结了建国以来对传统中医气学规范化研究成果，认为传统中医气学所谓的“气”
是人机体中具有调节、推动功能或具有能量作用的微物质；在上述两点的基础上给出了
“现代气”的概念，然后系统阐述“现代气”的重要组成部分。《科学中医气学基础》
系统研究并阐述了气虚、阳虚、阴虚、气郁、气虚血虚、气虚血瘀、气滞血瘀与“现代
气”的密切关系，相应中药（方）对“现代气”的影响；《科学中医气学基础》提出并
论证了称之为“经络一人体整体调控网络”的经络模型是客观存在的，并在此基础上系
统研究并阐述了针灸穴位是怎样作用于内脏器官、作用途径与针灸治病原理。《科学中
医气学基础》以大量的科学事实说明，“人体整体调控网络”调节机制失调，“现代气
”紊乱是患病的根本原因。中医学的各证候正是“人体整体调控网络”调节机制失调时
机体不同的功能态，治疗的最终目的是激发和提高“人体整体调控网络”的调节能力，
使人体恢复健康。而中药与针灸的治病机制，主要是通过对“现代气”的影响，从而实
施对“人体整体调控网络”的有效调节。

《科学中医气学基础》不仅从理论上为中医气学注入了现代科学基础，系统阐述了科学
中医气学的基本内容，而且也提供了许许多多能以中医药理论为指导、有科学实验背景
的中医治疗气病现代临床经验。《科学中医气学基础》具有较高的临床与学术价值，可
供中医、中西医结合科研、临床人员参考，尤其适合相关的博士、硕士研究生及中医高
年级本科生阅读。
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