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《了凡四训》这部书，是明朝袁了凡先生以自己亲身经历和毕生的学问与修养，为教育
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子孙而作的四篇家训，融会儒释道三家思想，义理精微周到。数百年来，流传于全国各
地，为书香门第奉为“传家之宝”，清末中兴名臣曾国藩先生列此书为教育子弟必读第
一书。千千万万的人因读过此书，认识到命运的真相，勇敢的面对人生，积极的创造自
己吉祥、幸福的未来。
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-----------------------------
读的不是这个版本，但《了凡四训》实在值得一读再读。

-----------------------------
读的是微信读书的电子版，净空法师的讲记。

-----------------------------
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书评

最近一个多月来，人生处于非常困惑的状态，就不停的看书，听讲座。看了很多西方身
心灵成长的书，一直不愿意看国学，是因为一直觉得语文功底太差了，而且觉得国学有
点虚，总是说要行善，信就灵，不信就不灵。之所以会看这本书，是因为要参加一位很
有功德的老师的一个公益活动，...  

-----------------------------
《了凡四训》我09年就看过，当时有感触，过后就忘了，只知道自己可以改变命运，但
是具体怎么改还是觉得渺茫无助，直到前几天看了净空法师讲的这本书，才感触甚深，
才更加有了信心，不再有无助的感觉了。
净空法师用他的才学把此书讲得很细致通俗，让我们平常人读起来...  

-----------------------------
【1、我的宗教观。】
我是佛教徒。我觉得万物自有机缘，我信佛教的机缘在于19岁痛失所爱。当时的情况是
我非常痛苦，连活着都是一种煎熬，谁能安慰我，让我抓住，从痛苦的深渊中可以浮上
来探出头大口呼吸，我就抓紧谁、拥抱谁、信赖谁、皈依谁。而那时让我抓住的那根浮
...  

-----------------------------
佛家似乎比较讲究“缘”，作为一个迄今为止仍没有宗教信仰的普通小青年，我应该是
没有什么佛缘的：面相没有那么善，性格没有那么好，第一次正式接触佛教文化还是因
为圣斗士……而且，打小从心底里反感烧香拜佛求平安的“凡夫”，也对净空法师的那
句“改造命运，心想事成”...  

-----------------------------
古时候念书，目的是考取功名，志在为社会大众服务，这是好事情。如果没有天分，没
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有福报，没有缘分，这也是不能强求的。
宋朝名宰相范仲淹，童年的时候遇到一位算命的老先生，他问算命先生：“你看我将来
能不能做宰相？” 算命先生就笑他：“你年纪轻轻，过分自负！” 范仲淹把...  

-----------------------------
仙家教你改运，佛家教你改命。
道理讲得很明白。至于你做还是不做、做得到还是做不到又是另一回事。
《了凡四训》，安身立命之书。  

-----------------------------
这本书对我的意义非常大，可以说这本书让我走上了"正信"佛学的道路，是我的佛学启
蒙读本。
说来好笑，这本书是我大学时期，电子商务老师赠送给我的，当时只觉得这个老师是个
奇葩，明明是讲电子商务，却在课上经常提弟子规这种国学的东西，所以当时他的课我
基本上都不去听的，内...  

-----------------------------
昔有儒生數輩，謁中峰和尚，問曰：佛氏論善惡報應，如影隨形。今某人善，而子孫不
興；某人惡，而家門隆盛；佛說無稽矣。中峰云：凡情未滌，正眼未開，認善為惡，指
惡為善，往往有之。不憾己之是非顛倒，而反怨天之報應有差乎？眾曰：善惡何致相反
？中峰令試言其狀。一人謂詈人...  

-----------------------------
一、因果论
诸事有其逻辑。明理者知改过积善谦德皆为善因，而愚钝者不知，故以因果报应之善意
谎言恫吓之。无为则被命数拘定，有善为恶为则命数均拘他不定，是为改命。此书专讲
为善改命。 二、种善因 改过：耻、畏、勇；事、理、心
积善：八类（真假、端曲、阴阳、是非、正偏、...  

-----------------------------
我从绵竹祥符寺得到一本《了凡四训》。这本书是佛教免费流通物，无出版单位和出版
年月，净空法师讲解，但没有关于净空法师的介绍。书中时有错别字。法师讲解引经据
典，深入浅出，很不错。可以看出，这位和尚是懂得中国传统儒文化的。在网上查了，
才知道他从大陆去台，之后因国...  

-----------------------------
诚然，他是一个佛教老前辈，但是他是否有资格称法师是令人怀疑的。
他培养的，是对当下“世界”憎恶的人。
他对人的规定是对世界的无限责任感，连发一次火都是为全球变暖增加一度的言说，看
似很崇高伟大，但人是无限的吗？不，上帝是无限的，是不断显化的。人却是有限的。
把人...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我曾经有过一个奇思妙想，我可以和一个与我非常不一样的人换一个思想过一天，让我
亲身感受一下不同的人不同的思维带上不同的眼镜如何看待这个世界。但我想这个愿望
应该是永远实现不了了。然而《了凡四训》却给了我们一个如此看世界的机会，在净空
法师的讲解下，就如同在自己的...  

-----------------------------
该书是我初接触佛学和佛法时所读的第一批书籍之一。它可以令人很容易的对佛教产生
兴趣，也可以令人对一些佛教的初级理论，和名词产生直接、浅显的理解。但问题所在
是，它只能当做一个网友所撰写的佛教浅谈来阅读，因为里面曲解佛教教义、宣扬有神
论……这些有问题的内容有很多...  

-----------------------------
改命，最后说白了，是从心地法门下手，相由心想生，我们这颗心，收到的染污很厉害
，红尘炼心，我们要不断地依止善知识来修炼我们这颗心，进行影响我们的行动，修正
我们的行动。正所谓知难行易，我们之所以没有做到，是因为我们还是没有完完全全的
明了、明心见性、明德...  

-----------------------------
自己在2013年通过一个中医师的博客机缘得知《了凡四训》这本书，当时工作生活的
不如意，心情很糟工作的动力很差，看过之后突然豁然开朗，不再抱怨生活的不公，各
种的不良情绪挥之而去，对自己的人生转变有很大的改观，顺时听天，相信命运但是要
自己去努力的生活好每一天，不要...  

-----------------------------
我与此书有缘结识,都要感谢离朱的一句话."我在读了凡四训."如此平淡的一句话竟然能
影响一个人乃至周围的人如此之深,果然世间万物是相连的.
<了凡四训>,字字珠玑.一言以蔽之,改造命运,心想事成.人的前世今生来世是一个因果系
统.前世种下的因决定今生得到的果.行善积德,改过积善...  

-----------------------------
关于“物来则应，过去不留”的理解，更注重“应”，《了凡四训》之中，“造命在天
，立命在我”，也让我了解了如何应！  



-----------------------------
《了凡四训》是一本十分好的书，富有哲理、引人深思和反省，尤其是有了净空法师的
讲解，更加通俗易懂、深入人心。这本书，可以让你发现自己身上存在的许多错误，这
在平时的生活中也许自己从没有觉得错误，比如：食肉或者对于别人的诽谤心生怨恨等
。这本书告诉大家，改造命运，...  

-----------------------------
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