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《心理健康教育》共分八章，内容包括职业院校生学习、生活、人际交往、情绪情感、
人格发展及就业等方面的心理及其调适。《心理健康教育》通过大量案例介绍了职业院
校的学生一些常见的心理问题和调适方法，可以帮助职业院校的学生处理好环境适应、
自我管理、学习成长、人际交往、人格发展、情绪调节、求职择业等方面的困惑。
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