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《事半功倍记忆法》在系统的理论分析基础上，着重分析阐释实际的记忆能力训练和具
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体的方法技巧，如提高记忆力的7种练习等。《事半功倍记忆法》重点介绍了10种必备
的高效记忆方法。理论联系实际，使读者能够在较短的时间内掌握快速记忆的方法。
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评论

以前看过与记忆相关的书，而这本书比较系统地介绍了记忆法，并着重于高效率的方法
。感觉还不错，但最后两章是个败笔，完全是凑合用的。

-----------------------------
感觉一般般的书，前面的部分比后面的好，后面讲到的东西很多都早就知道或者说是大
家众所周知的了。不过给我的一点感受是，无论记忆有多厉害的方法，都要习惯去练习
，习惯性地去记忆某些东西记忆力就会变好了。虽然说前面有很多小练习可以去尝试，
不过我一直没有做……
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