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《宝贝的72变和我的36招》内容简介：对爸爸妈妈而言，宝贝的成长是一个美丽而漫
长的过程，既为你带来了惊喜和满足，也常常伴随着烦恼与困惑。孩子可能出现的各种
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行为，包括磨蹭、马虎、注意力不集中、怕生、对抗家长、任性捣乱、暴躁、撒谎，等
等，都是宝贝成长过程中七十二变的招式，而家长如果稍有应对不当，就将造成教育的
被动，不但不能解决孩子的问题，反而会加剧孩子与家长的对立情绪。

《宝贝的72变和我的36招》讲的四十个故事都来自心理咨询师接待家长及孩子时的咨
询实录。通过这些咨询实例，告诉年轻父母们如何分析孩子的行为，并针对其原因施以
切实的解决方案——这就是爸爸妈妈的三十六招。

这其中的道理讲明白了也很简单，难的是要根据家庭的实际情况，如孩子的性格、父母
与孩子的亲情状况等，巧妙应对。在实际运用中，更需要父母们调动起自己所有的智慧
与热情，再加上耐心与谨慎，才能做到见招拆招、稳操胜券。
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