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《体育与健康》内容简介:自《国家学生体质健康标准》颁布与实施以来，在倡导健康
教育和终身体育的背景下，学校体育教学的目的和任务更加明确，为此，我们编写了《
体育与健康》，更好地为广大的学生服务，最大限度满足大学生在体育上自我发展、学
习和适应社会的需要。根据“为我所用”的原则，对体育锻炼知识、运动技术等进行了
进一步的简化和重组，为大学生提供适合的、可独立操作的、可选择的和可调控的锻炼
方法，增加了反映运动项目特征和体现体育文化价值的内容，并考虑了东北地区大学体
育教学的需要，最终，力求依据大学生所具有的表现、创造和竞争等欲望，进行体育教
育和自我锻炼，达到培养个性、激发体育学习兴趣、提高身心健康水平和养成体育锻炼
习惯的目的。
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