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《新编大学生体育与健康(套装上下册)》共分上、下两册，上册主要介绍了体育与健康

http://www.allinfo.top/jjdd


概述、体育锻炼与健康、科学锻炼身体和自我医务监督与评价、体育卫生与营养保健、
常见运动损伤、疾病的预防与处置、奥林匹克运动、中国传统养生、体质健康测试、体
育竞赛的组织以及体育欣赏。下篇是运动实践篇，介绍了篮球、排球、足球、网球、乒
乓球、羽毛球、田径运动、户外运动、攀岩运动、健美操、健美、游泳和跆拳道等的技
术、、战术以及竞赛规则等。

《新编大学生体育与健康(套装上下册)》可作为高职高专大学体育的教学用书，也可以
为其他相关人员提供参考。
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