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这本《得与失的智慧》讨论的事情与我们的世俗生活至为接近，诸如健康、财富、名声
、荣誉、养生和待人接物所应遵守的原则等。因此，这《得与失的智慧》适合大众阅读
。叔本华将人生视为痛苦的悲剧，对人生持悲观态度，但其一生却保持奋斗进取的精神
。他虽然生活孤独却养成独立思考的习惯，年青时虽然学术遇挫但坚持到晚年终获成功
。他一直在探寻人生得失的奥秘，他对诸如幸福、人格、地位、荣誉、财富、教育、妇
女、政治、伦理、爱情、不幸等一系列困扰人生的问题进行了深入思考，并提出了独到
见解，启迪后人。

作者介绍:

目录:
序幸福的三个来源管理财富的方法如何对待他人的评价愚昧的傲慢风景中的人类论尘世
的苦难论妇女教育方法论论自杀与死亡论观相术洞察心理人生基本规则论了解他人认识
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评论

哲学书大概看看就好，不能深究，万一绕进去了，年纪轻轻的，真就无欲无求了爸妈得
哭死。

-----------------------------
关于现实的现世，叔本华是表述最为客观准确的哲学家，且文笔出众。鉴于他对佛学的
研究水准，可以作为比较来学习佛学，并着朱熹的批判一起看。关于意志与表象的世界
读不懂，可以先读这本小书，选编的相当有水准。

-----------------------------
又是一本能气死女权的书，不过真好看，哈哈哈，反正这种哲学类，几百年前也是一样
看不起女人，我都习惯了

-----------------------------
其实选的文章挺好的。

-----------------------------
too young to make it out, but I respect

-----------------------------
中学读物。

-----------------------------
其中一个章节的翻译令人匪夷所思。叔本华对女性很不友好。

-----------------------------
哲学 看起来费劲

-----------------------------
此书多读

-----------------------------
读完之后有一个感想，叔本华的书如果能看得进去，最好在三十岁左右读。那时心智已



成熟，早点接触智慧箴言有好处。

-----------------------------
论妇女那章边看边翻白眼

-----------------------------
太深奥，太理论，没看明白

-----------------------------
仅浏览以免重复借。叔本华的一生本身也很坎坷。

-----------------------------
前60%基本就是我目前的生活态度了

-----------------------------
这部选集，文章选得都还可以，和我之前读叔本华的思想基本一样。读得时候很熟悉，
记得第一次开始对叔本华感兴趣是几年前读大学听到老师讲酒神和日神。叔本华认为人
生就是一个钟摆，离不开欲望 痛苦
无聊以及人应该独处等等。虽然在我看来也略有悲观，但是我还是觉得受益，唤起遥远
记忆，也让我对现状有些恍然大悟。不过书里面diss女性，我绝对不认同，扣一星，哼

-----------------------------
我很喜欢。。

-----------------------------
tell me the truth

-----------------------------
编辑们实诚点吧

-----------------------------
读完《人生的智慧》又紧接着读了这本 觉得内容上两本有重复 前者更优秀一些

-----------------------------



叔本华是个孤独的直男癌啊。
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