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端妃素宛峥与皇后素宛嵘本是亲姐妹，却各为其子挥剑相向。落败被逐的端妃卧薪尝胆
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，用八年时间精心布局，终于一举击败皇后，将儿子深泓扶上皇座。

二十年后，帝王深泓废黜太子的生母皇后，为免妃嫔内斗、皇子争储的悲剧重演，他有
意立太子的恋人——柔弱少女素盈为新任皇后。素盈果然不愿再育皇子，可造化弄人意
外怀孕，一碗毒藕羹，残忍夺去她做母亲的权力，下毒者却是……

帝王病倒，宫廷里暗潮涌动，太子、宰相、藩王、公主、外戚、宫人各为其利明争暗斗
，连环阴谋不断上演，人性百态逐渐显露。素盈身陷权斗旋涡，没有子嗣依靠的皇后成
为局中最弱的棋子……

在最残酷的生存竞争中，谁，会最终胜出，步上权力之巅？

史学博士煌瑛从《辽史》中一段富有传奇色彩的史实取材，以女性细腻独特的视角，虚
构出一座生存竞争高度激烈的宫廷，围绕皇位之争来展开悬念迭起的故事情节，深刻地
剖析出历史中帝王、皇后、储君、权臣、藩王、外戚、宫人等各类人物的生存法则，令
人深思。中国式的人情世故，历史中的生存智慧，值得当代职场中人借鉴。

同时，作者将这场皇位之争作为中国几千年权力斗争的缩影，将历史上种种为生存而战
的智计权谋，集中于一座宫廷连环上演，人物之间高智商的心理战十分精彩，处处埋下
伏笔，句句暗藏玄机，挑战读者脑力极限。

作者介绍: 

煌瑛，女，史学博士。在各类史籍中沉浮，研究历史中的女性命运与政治权谋。出版有
长篇小说《冥界》，《一年天下》。《冥界》以唯美悲凄的爱情，引千万读者潸然泪下
。《一年天下》以推理严谨的智计权谋，令同类写手“掩卷弃笔”。

《步天歌》在网络上连载时，被千万读者评为“宫廷权谋小说典范之作”。
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评论

素盈和东宫离别的那段，写的太断肠。

-----------------------------
道宗惠妃萧氏，小字坦思，驸马都尉霞抹之妹。大康二年，乙辛（耶律乙辛）誉之，选
入掖庭，立为皇后。居数岁，未见皇嗣。后妹斡特懒先嫁乙辛子绥也，后以宜子言于帝
，离婚，纳宫中。八年，皇孙延禧（辽天祚帝耶律延禧）封梁王，降为惠妃，徙乾陵；
斡特懒还其家。顷之，其母燕国夫人厌魅梁王，伏诛。贬妃为庶人，幽于宜州，诸弟没
入兴圣宫。天庆六年，召还，封太皇太妃。后二年，奔黑顶山，卒，葬太子山。

-----------------------------
有痴情之如谢震，有忠诚之如白信则，素盈纵使不要整个天下又何妨。真的是很厚的一
本书，捧得我胳膊疼

-----------------------------
伐愧史学博士，文笔么话讲，边边角角也都铺设的很到位。我特别特别钟爱隐忍又具有
爆发力还令人捉摸不透的素盈，具有这三个特色又没有装B的成分在，自是有一批忠心
不二的有志之士追随到底的~当然运道也很重要啦！可以说，是比金枝欲孽更好的剧本
，希望有一天能有伯乐发掘~



-----------------------------
我看过的最纠结的小说没有之一，但是种种人性真实的可怕。人与人的温情在权力和欲
望面前不堪一击，所有的情爱都将被送上权力的祭台。与其说是写爱情，不如说写欲望

-----------------------------
还行吧，不知道为什么那么多评五星的……

-----------------------------
比第一部好，人物更加丰满，群像式的展示，有了第一部的基础，也不会觉得每个人物
都很薄弱。结局很悲惨，无论天下和富贵是多长，终究还是覆灭了。但女主似乎又带上
了玛丽苏气质，幸亏不明显。

-----------------------------
当年看过一年天下，嘎然而止，未觉得太特别，看完步天歌（还是我买了电子书），却
深深赞叹这是目前看过宫斗文的巅峰。它最厉害的地方还不止是人物立场与手段的高度
统一和迅速转换，也不止是各种极其微妙而凌厉的智计，而在于它揭示了真实的宫斗，
从来不是简单的某个人某个举动造成，而是风起于萍末，各方势力均微妙的插手后共同
造成的后果，最终草蛇灰线，真实的凶手已完全不可考。而皇帝才是真正的掌握天下者
，至始至终，他不曾放过任何事，都在他掌控之中。作者的确心有百窍，且文字是幽微
婉约的那一种，我猜她一定深受《源氏物语》的影响。

-----------------------------
很精彩的一本小说，只是作者铺陈得太大，收场时难免有潦草与力不从心的感觉。但是
，还是值得读者一而再、再而三地多次阅读的。另外，这本真的是宫廷权谋类的小说，
而不是通常意义上的宫斗小说。

-----------------------------
人情百态。这个不是宫斗不是爱情小说。。

-----------------------------
后面没有展开，只是片段和对话，暗示故事的走向。不知我看的是不是完整版。这一部
比上一部更显宫廷斗争的残酷。尤其着力写皇帝，在我这种不求上进的人看来，真是不
值得的人生。

-----------------------------
第二部的素盈反而没有素澜、甚至荣安、真宁可爱，她和皇帝两个人都太故弄玄虚了。
皇帝真的这么睿智吗，对应史上的辽道宗，大搞窝里斗，其实已经埋下了亡国的种子。



-----------------------------
女子若能冷血、透彻、聪明，是最合适谋权的

-----------------------------
《辽史》不过百字的描写，作者洋洋洒洒成文40万，整本书语言之精湛，逻辑之精确，
虽不及草蛇灰线，伏脉千里。但其包袱的运用和揭露手法可谓到位。这是我阅过百部古
言架空宫廷小说之中唯一一部在阅读时字字斟酌，用笔勾勒的佳作。好久没有干过“我
推荐”这件事。

-----------------------------
再读时却觉逊色于一年天下。明明是皇权血酬，却偏要糅合进儿女情长，略显矫情。尤
其不解白信默。

-----------------------------
言不好情，写不好权谋，文笔一般笔力差…

-----------------------------
好冒名为毛本书评价这么高，用过于舞台化话剧化的台词演一出深宫大戏，用中式传统
的瓶装很现代的酒，相当不和谐啊！而且和一年天下少看了哪本都会不知所云啊...

-----------------------------
当初看一年天下觉得很带感，数年后再看本该文风更成熟的步天歌，却觉得文笔脱不了
刻意的造作味道。

-----------------------------
觉得不如前作好看

-----------------------------
不错，在宫斗小说中尝试群像式的描写，而不是单主角打本流，还是很新奇的体验。

-----------------------------
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书评

《步天歌》的语言，比《大明宫词》更唯美典雅有哲理，很喜欢这些句子，常常是用来
做QQ签名的。
被寂寞击垮的人，只会被同情，不会被尊敬。能够成就大事业的人，永远是那些能够忍
受大寂寞的人。 许多故事最大的不圆满，就是未能在圆满时戛然而止。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
刚开始读《一年天下》，我以为这又是一本寻常的宫廷小说，然而读了一些之后我发现
不是这样。
作者的描述语言很有特色，言辞中透露出一种冷静，仿佛只是在不动声色旁观这个故事
。这类小说中，谁害了谁，大多不久就会水落石出，可是这本书让读者很伤脑筋——角
色之间的对话都是...  

-----------------------------
等这本书等了很久，书拿到手后，反反复复看了好几遍。忽然就对深泓寒心，还是喜欢
他，对这个腹黑得迷人的帝王，却不再报以期望。我在他身上，看到“法术势”，却未
看到“道”，“情”也很少。帝王并非完全的冷静理智，深泓做的过了头，反而不象成
功的帝王了，他处心积虑的安排...  

-----------------------------
作者的史学功底很扎实，文字也不错，不知道是不是职场女性会有新的感觉，我只是单
纯就一本书来说，这是本故事，文字都很不错的小说，仔细读了，再想，的确是本好书
但这书看的不轻松，气氛太压抑了没有调和，叫人觉得心里闷，读起来也累。职场的人
慢慢细品，一日两三章或许有...  

-----------------------------
素澜这丫头挺好的，女人为什么只能选择养儿育女、相夫教子的人生？这个男权社会，
给了女人多少自主和自由？女人也可以通过努力，改变自己的人生，哪怕只一时辉煌，
毕竟拥有过，想必素澜也是这样想的，所以最后即使被毒死，我相信如果让她再选择一
次，她还是会离开云垂的！  

-----------------------------
我是一年天下的老读者了。以前从来不看豆瓣（昨天才听说有这地方），直说吧我来就



是为了写我对一年天下和步天歌的感想。先去看豆瓣一年天下，评论简直啼笑皆非。
我真好奇是哪个高人，把《一年天下》当作宫斗来宣传。我为作者悲哀——这个宣传方
案实在太差劲了，招来一批等着...  

-----------------------------
这本书里写到的人物太多，个个都写活了。
如果说文学的目的，是塑造人物形象，那么，这部小说是相当成功的。
最让我感叹的，是崔氏女子。
崔氏真是一群立场奇异的人。她们寓居宫廷，过得比很多素氏都要好，但是却有一条界
限，不能妄想成为这个宫廷的主人。崔寄篱想从寄生于端妃...  

-----------------------------

-----------------------------
他们说，感情与利益应该永远分开。哪怕至亲至爱的人挡在路上，她也要一脚踢开，待
到做成了大事再为之落几滴眼泪，缅怀她们曾经有过的感情。
他们说，素家的女儿进宫不是为了姻缘，你争我夺不是为了皇帝，他不是她能够和应该
爱的人，她要做的是把碍事的人踢开一步一步走上九...  

-----------------------------
很早就拿到了《步天歌》的签名书，然后就疯狂的看完了。内心攒了很多的想法，总想
着一吐为快，却一直因为其他的事情耽搁，所以今天才动笔写下这文，把《步天歌》里
的人物，映在我脑中的深刻形象，用笔描述出来。
其实我一直都不喜欢宫斗文，总觉得一堆女人围着那一个男人...  

-----------------------------
帝王的爱情,真的很难捉摸.不但着点困难,更是无法深究.
其实这本小说,如果有感情戏,那写的都不是爱情,而是婚姻,像我看书的时候，也很期待皇
帝会应了那句胡人的预言,爱上素盈.
但我们都知道那样的感情,爱情成分太少,他是一个皇帝,这是他的正职,而皇帝渴求的,也
从来不是爱情,...  

-----------------------------
“这男儿，会因为一朵花，爱上一个女人。”
我是被这句宣传语打动，买下《步天歌》的。
本以为是个轻松浪漫的爱情故事，没想到慢慢看来，竟是个略有些悲的故事。在残酷压
抑的宫廷里，每个人都渴望温暖渴望爱，但他们也明白，这种感情，在每一天都要算计
着过日子的皇宫里，...  

-----------------------------



看到这本书封面的时候，心里“咯噔”了一下，这书名字起得大气，然而流潋紫与桐华
都并不是以大气著称的作者，其实这推荐的人选的岔了，《后宫》《步步惊心》《云中
歌》《大漠谣》……说起来还是“站在世界的中心呼唤爱”的，而《步天歌》不太一样
，单单是前半段的《争天录...  

-----------------------------
周末在家开始看第二遍《步天歌》，看到康豫太后死的时候，难过的不得了，眼泪差点
掉下来。 确实有如宣传语所说，值得看很多遍的书。
看第一遍的时候，被精彩的情节吸引住了。作者很有讲故事的天分，行文一点儿也不拖
沓，开篇即以“用十年的爱与十年的被爱换一年实现心愿”换...  

-----------------------------
如果不是朋友的推荐，作为一个男性读者，我是不会关注到《步天歌》这本宫廷小说的
。
静下心来读完这本书，我思索良久，心想，这并非我一向排斥的教小女人勾心斗角争宠
的小说，它是一本什么样的书？我一时无法形容。
我想，它该是一个接头暗号，暗号就是总有一些人会明白，而...  

-----------------------------
先从白信默开始说吧，这位似乎最明确，对素盈是由利用到一不小心假戏真做付出了真
感情，对这个被自己利用过的女子应该也有一份愧疚之心，所以在她有生命危险的时候
，他鬼使神差去报信了，他对她是比较经典的情节。
素盈对他，一开始是好奇，好奇那个几乎成为她夫...  

-----------------------------
《步天歌》是一本比《大明宫词》更典雅唯美、比《金枝欲孽》更精彩残酷的宫廷小说
。作者煌瑛是一位史学博士。她与亦舒一样，是女性主义作家。一部《步天歌》，
涵盖的内容非常多。与当代婚姻失败而走极端的女子不同，《步天歌》里的女子们，即
便输了婚姻，照样活得精彩。 端妃...  

-----------------------------
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