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内容简介

一场财务危机，一份工作的失去，一时健康欠佳，一段感情的结束或一位亲人的离世，
都会带来悲伤和消极，让我们怀疑自己能做什么或偏执地想结束生命。

当代知名灵性导师尼尔•唐纳德•沃尔什在新作中带给我们崭新的视角：不要惧怕改变
，改变并不是一件坏事情，所有的改变都是为了你更好；没有什么会变得更糟，一切只
会变得更好。当一切改变时，改变一切的关键就是视角。唯有从灵魂的层面而不是从心
智（小我）的层面来看待生活中发生的改变，你才能看到改变的积极意义。书中改变一
切的九大法则能带你穿越心灵黑暗的隧道，帮你重新找回人生，活出更好的自己。

本书评论：

唯一不变的是变（王红领 2010-01-31）

有句话说，我们所面对的这个世界，唯一不变的就是变。伟人所说的“坐地日行八万里
”也有这个意思在里面了。

其实，我们每天所面对的世界，都与我们前天、昨天、甚至前一个小时所不同。

看看那些成功人士的成功之路，我们就会发现，尽管他们的成功之路、成功方式各各不
同，但是却有这么一条完全相同的规律，即：他们都是善“变”之士，这种“变”成就
了他们的辉煌。

而大多数人之所以总是不成功，究其原因也与他们不肯变，不善变有关。很多这之所以
怕“变”，无非就是怕这一“变”会使他丧失掉目前所有的那些东西，这也是为什么我
们会发现那些成功人士之所以成功固然与他们的“善变”，但当他们变的时候，往往是
他们处于最困顿的时候，即当他们求变之时基本上已经是一无所有，即变有可能使他的
处境得以改变，而基本上不可能再向坏处发展之时。所谓“穷则思变”说的也就是这个
理了。

其实，我们普通人更应该求变。因为只有变，你才能向前进步，只有变你才可能会发现
更加美好的人生。正如《当一切改变时，改变一切》（（美国）尼尔•唐纳德•沃尔什
著，万源一
译，华文出版社，2010-01-01）的作者所说，当你改变一切时，一切都为你而改变。

作者介绍: 

尼尔•唐纳德•沃尔什，曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和
市场营销公司。正当事业蒸蒸日上，突然的车祸和失败的婚姻使他跌到了人生的谷底，
不得不流落街头，以乞讨为生。痛苦起伏的人生促使他与内在开始对话，于是有了畅销
全球的《与神对话》系列图书，他本人的传奇经历也被改编成电影。《当一切改变时，
改变一切》是作者最新力作，能够极大地帮助深处困境的人们重新认识和接纳“改变”
这一人生情境的积极意义。
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心理

心理学

成长

心灵

评论

主要内容基本重复《与神对话》，在具体实践上，谈到了冥想、行禅、停禅

-----------------------------
比我想象中要失望

-----------------------------
略冗长= =

-----------------------------
57.
这本书突然让我之前读的很多书都通了---《梵高传记》《活在当下》李欣频的各种书籍
~~这本书又是他的，也不是他的；是我的，也不是我的。过了一个很有深度很不可企及
的下午 :D



-----------------------------
“视角即一切”，从看前半部时预计给3星，到掩卷最后非给5星不可，这本书无疑给了
我惊喜。与其说这本书给我了很多的新概念，不如说这本书验证我这一年多来很多的体
悟，尤其是那些还没有用语言来形容整理的部分。而书最后部分关于坐禅、行禅、停禅
的方法介绍非常refreshing，每章节后节选的诗也非常具有启发性。系统、深入浅出地
介绍了整个灵魂乃至世界的结构和风景。值得一看！2010.5.22

-----------------------------
几个月前在别人家里看了一半，近期才下的电子书看完，总体来说很一般吧，心理分析
和解决也没什么亮点，许多“只有放下包袱才能xxxx”“换个角度才能XXXXX”，写这
种话有意思么？随便找两个微博上装文艺的小清新都能写出一段，再配张风景图，效果
比这还好，给三星是因为从来没有打两星的习惯

-----------------------------
单位要求读的

-----------------------------
相對此人的与神對話系列 這本遜多了 還是自己閱讀疲勞所致？

-----------------------------
无聊看看还凑合

-----------------------------
挺不错的一本灵修书，《与神对话》的作者写的

-----------------------------
好久前看了一半 都忘得差不多了 这次终于又从头看完了

-----------------------------
这本书改变了我的人生，尼尔，谢谢你，我爱你

-----------------------------
说实话，没怎么看懂



-----------------------------
回归励志路线了。这本书给我的印象就是最大限度地相信乐天派的命运，相信灵魂或者
大道无所不知，是你的内心里一直主动地召唤他们过来的。但是我比较感兴趣的是关于
禅修，关于行禅、坐禅、停禅及问禅，关于在禅修过程中所感受到的涅槃的感觉，无限
幸福的体会。这样的励志书总是有一个缺陷，是什么我现在还没有明了，但是存在着。
“禅不是空，是专注。”

-----------------------------
主动求变，还是被动改变？

-----------------------------
看与神对话就够了。

-----------------------------
经典，想法——理想——目标——计划——实践——经验——能力。很强大，要回头看看

-----------------------------
这书最多最多也只能放在励志或者softskill范畴了：西方人的思维为什么就不能转过来
呢，西方所谓的灵性工作者为什么就不能在一刻的时间里面只是静思而不问why,what,h
ow之类的……

-----------------------------
向所有畏惧改变的同学推荐此书。
字里行间充满了爱，信任，感激与和平。它能带领耐心又有勇气的人穿越混乱的风暴而
抵达平安。 感谢一切的爱。 很开心^^

-----------------------------
恩，是在适合的时间出现的适合的书。。。看了很多遍，值得在看很多遍。。。

-----------------------------
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书评

难以想象，一个已经上场的运动员会如何表现，如果在踏入赛场之前，他还不知道，自
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己是谁，要去干什么，这是一场什么样的游戏，游戏的规则是什么，如何能够得到高分
，怎样才能玩得开心？
如果这种情形真的发生，一场挣扎不可避免，一场败局早已注定。但所幸这种情形几乎
不会发生...  

-----------------------------
深夜加班等待的空隙，断续地在电脑看电影《mother teresa of
Calcutta》，窗外黑漆漆的夜，让玻璃清晰地反映出亮腾腾的办公室里疲惫的脸颊。当
特里莎修女决定只身步入“贫穷中的最贫穷”的人群中时，我眼眶里几乎要冲出泪水出
来，几乎，而不是任由肆意，这无疑是被训练和教育过...  

-----------------------------
《与神对话》那本书我有，感觉写的真的好极了，说不出的好。
可这本....真不敢恭维。
首先，行文罗嗦，非常罗嗦，假如能删减一半那将是非常好的一本书。
其次，内容无用。这跟罗嗦有关系。由于罗嗦，作者写了非常多废话。写那么多废话有
什么用啊，把事情说清楚不就行了吗！ 鲁...  

-----------------------------
“出去，到外面去玩！” 上帝说。 “我给了你宇宙，让你在其中自由奔跑!
还有这个把它也拿走，用它把你自己包起来， 它叫作：爱 它会永远为你保暖。
还有星星！太阳、月亮！ 时常仰望，因为...  

-----------------------------

-----------------------------
刚刚拿到书，粗略的翻了一下。感觉还是延续《与神对话》的风格。若仔细阅读过《与
神对话》，那么，这本书略显单薄。但还是推荐一看。  

-----------------------------
在我们身边也许每时每刻都在发生着不同的改变，有些改变对我们来说根本微不足道，
有些改变却一生不想再经历第二回，可是我们变了，随着改变而改变，我们经历着每一
个必经之路，我们承受着每一个无法承受，我们害怕改变却无时无刻不再改变，改变我
们的习惯，改变我们的快乐...  

-----------------------------
所有的事都是人事，还有一类看似物事，然而物事能否做好也看人，没有什么事跟人无
关，甚至看似无多大关系的天灾——也是人祸的一种，群体意识决定了这个世界会发生
什么。
而人事中，意识是指挥官，意识的骚动让事情发生，事情发生又影响人的感觉和意识，



所以这...  

-----------------------------
这本书非常非常喜欢，个人觉得很适合放在枕头边，看完一遍后可以时不时的再看看，
因为每次阅读得到的灵感都是不一样的，这本书让我真正感觉到“能阅读一本好书那是
一种幸福”  

-----------------------------

-----------------------------
我觉得还是一本不错的书，值得收藏，值得一看的书。
其实，就跟作者说的一样，我们每天每时每刻都在面对改变，我们都知道，都有感觉，
可是我们从来都在自己想象的小圈子里游荡，很少有人跳出圈子，乐观的去面对生活中
的每一个改变。 而作者，正好跳出了这个自己的小圈子，在通...  

-----------------------------
从一开始漫不经心的在众多图书中徜徉，到因为SL提醒而随意买下这本书开始，转眼
已过去了四个多月。一直没有翻动它的原因很简单，我翻到了该作者的《与神对话》，
结果感觉很差，所以，直接牵涉到这部作品上。一直以来，唯物主义观点根深蒂固的我
是无法接受任何唯心主义哲学观点...  

-----------------------------
作者说，一切改变都是变好的。
我不理解这句，证据，有些人受了重大挫折，选择消极，结果人变坏了。
请各位大大帮我解释一下，书是有些啰嗦，但有些观念还是不错的，一开始看不进去的
，我选 挑了一些感兴趣章节，看了，再重头看  

-----------------------------
简单说，这本书用最朴实的话语，绕了很多圈子，给你讲了所有大道理
简而言之书的主题就是，人，在多难的境况下，只要自己有勇气面对，你
怎么都不会被周围的环境打到。 问题是不是所有人都有那么大的勇气去面对的
不然全世界就没有“自杀”这个词汇了 不是不坚强 是有些时...  

-----------------------------
比《与神对话》稍微好看一点。
当代知名灵性导师尼尔。唐纳德。沃尔什在新作中带给我们崭新的视角：不要惧怕改变
，改变并不是一件坏事情，所有的改变都是为了你更好；没有什么会变得更糟，一切只
会变得更好。当一切改变时，改变一切的关键就是视角。唯有从灵魂的层面而不是从心
...  



-----------------------------

-----------------------------
1，一个改变人生的问题——有没有可能我正在体验的现实不是真的？
2，一个回答一切的答案——所有的改变都是为了变得更好，没有变得更糟这回事。
我的感悟
请先停一下，不是停留在九大法则上，而是前面文字的内容上。我不得不说，很多励志
类图书很喜欢以说教的方式告诉人们什么...  

-----------------------------
一本你可以反复琢磨的的书。 当一切都已改变，你是否还不愿面对?
无论你对未来多么恐惧和迷茫，请记住：改变并不是一件坏事情，所有的改变都是为了
你更好。  

-----------------------------
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