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《跑我学羽毛球》所涵盖的内容，包括了羽毛球运动的背景知识、基本装备与技法，带
领读者轻松步入羽毛球运动的天地。当然，若想成为一等一的高手，除了要有几招自己
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的绝活，还要有以世界羽坛巨星为榜样的魄力，勤加练习，循序渐进。没有什么能替代
精湛的个人技术，也没有什么可以迎合粗劣的战术，一切都需要从最基本、最务实的方
面练起。而贯穿所有过程之中，同时也最为关键的，是敢于尝试的勇气。
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标签

锻炼

运动

翻了翻，没深入进去呢

我的书架

评论

合肥2012年买的。没看。
2016再看，学了两节课后再看，都觉得太书面化，远离实战，且细节描述不够，不推
荐。
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