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《足反射疗法临床手册(附盘)》分为上、中、下三篇。上篇为足反射法临床基础，介绍
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了中医学理论基础知识、正常人体解剖生理学基础、临床常用的相关反射区、足反射临
床治疗要点、足反射诊病法、足部药浴疗法。中篇为足反射临床治疗篇，重点介绍内科
疾病、外科骨科疾病、神经和精神疾病、妇科疾病、儿科疾病、男科疾病、五官科疾病
、皮肤科疾病、肿瘤等120余种常见病、多发病的诊断依据、足反射法处方、足部药浴
处方、注意事项。下篇为足反射保健篇，主要介绍足反射保健法、足部药浴保健方等。
《足反射疗法临床手册(附盘)》还配有系统讲解各反射区定位、操作的动态VCD。
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