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《颈椎病不再让我烦恼》是关于颈椎病方面知识的科普读物。全书共十四章，从不同的
方面介绍颈椎病的常见问题。《颈椎病不再让我烦恼》采用通俗易懂的语言，将专业知
识用通俗的语言来表达，使读者更容易理解相关的知识。在通俗的前提下，尽可能地包
括更多的内容，使颈椎病患者的常见问题能在《颈椎病不再让我烦恼》中找到答案。另
外，书中还有一些指导患者就诊的内容，这些内容对其他疾病的患者也有指导作用。

《颈椎病不再让我烦恼》可供颈椎病患者及其家属阅读，需要进行颈椎病预防的健康人
群也可以阅读《颈椎病不再让我烦恼》。
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