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《处世绝学·品读呻吟语》内容简介：痛定而思痛，知耻而后勇。对人生的困惑，反思
和顿悟，在呻吟般的文字问迂回，在明代大儒吕坤笔下凝结成为了这部可医天下人内心
之病的药石灵膏。唯有病者方知病之痛楚，方盼苦口之妙方。《呻吟语》便是这样一剂
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良药，它取三分正气，三分仁厚，二分宽忍，一分坚毅，一分果敢，以淡泊之水服之，
定能固本、清神、醒目、明志，便病者之痛顿舒，无病者之心顿省。
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