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《办公室心理学》内容简介：在职场中，你是否还在为不知这样的彷徨日子将通往何处
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而无措？你是否还在为如何面试或是如何处理办公室的纷扰而苦恼？面对暂时的挫折，
你是否试图认清自己、肯定自己？你的工作与生活是否充满激情？你的人际关系是否顺
畅而有力？

认清自己，改善职场路；倾听他人，完善人际网；学心理学，笑傲办公室！认清自己，
改善职场路；倾听他人，完善人际网；学心理学。笑傲办公室！

《办公室心理学》为你准备了以下十个良方：把脉面试官——求职中的心理学、对时做
对事——工作中的心理学、合作要双赢——团队中的心理学、带队去战斗——管理中的
心理学、会说会倾听——沟通中的心理学、买卖智慧大——销售中的心理学、商战口舌
枪——谈判中的心理学、为事业奋斗——激发潜能的心理学、远离倦怠心——释放压力
的心理学、自己会疗伤——职场创伤的心理学。
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