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这本书是对作者的一段生活经历的真实纪录，是国内第一本全面而详实的中国医学毕业
生申请美国住院医生培训的行动指南。内容包括英文培训、美国医师执照考试（USML
E）复习、签证申请、美国临床见习与实习、住院医生培训申请、面试、旅行等，既有
最新最准确的客观信息，又有生动而真实的个人经历和感受。此外，书中还讲述了作者
在国内和美国所认识的许多同道和朋友的人生故事，使读者有机会看到这场世界范围内
的最优秀的医疗人才竞争的最全面而真实的图景。

在中国医疗改革和医学生就业形势日趋严峻的背景下，本书向读者展示出一个崭新的思
路：即通过个人努力，在医学职业生涯开始之初接受世界最先进的临床培训，在更高的
平台上，构筑成功的事业与人生。并第一次向读者证明没有工作及科研经历的中国医学
毕业生从国内直接参加USMLE考试并取得美国住院医生职位的可行性。本书希望鼓励
更多优秀的中国医疗人才赴美接受最先进的临床培训，未来以各种方式为中国医疗事业
的进步作出自己的贡献
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张德强
山东宁阳人，一九七九年生于湖北省武汉市。二零零二年六月毕业于华中科技大学同济
医学院，取得医学学士学位。二零零五年六月在华中科技大学同济医学院取得临床医学
硕士学位，在国内发表专业论文两篇。研究生毕业后，在国内开始参加美国医师执照考
试（USMLE），于二零零七年八月通过所有必要考试，取得美国国外医学毕业生教育
委员会（ECFMG）认证。二零零八年分别在美国佛罗里达州、密歇根州、和佐治亚州
的三家大型医院完成总计五个月的临床见习与实习，同年参加美国住院医生培训申请，
于二零零八年十一月获得美国新泽西州一所大学医院的住院医生职位。将于二零零九年
七月正式开始工作。

狮子座，勇敢而乐观的理想主义者，相信梦想与坚持的力量。理智大于感性，性格温和
，笑容灿烂。喜交朋友，也享受独处。爱好读书、旅行和游泳。
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评论

智商情商坚韧不拔缺一不可

-----------------------------
1406
相见恨晚，三年前就买了，可惜最近才看，强烈推荐医学院在读以及毕业了还有梦想的
医学同仁读一读。为理想的实现而生活，则生机盎然。

-----------------------------
和腰封封面上的介绍不同，这不是一本条理清晰信息全面帮助你安排行程的指导手册，
也不是一个一帆风顺或者无比苦逼的故事，这是一个平凡而又不平庸的真实的case
report，提醒你哪里都是荆棘，哪里都有花海；你的选择永远都是欢乐与痛苦相伴，但
你仍应向前。C'est la vie

-----------------------------
的确是个励志的东西。但是也教育了大家没钱的话努力也不行啊。

-----------------------------
作者系老板的师弟。“适合用脚投票者”，agree.

-----------------------------
对自己负责，不依赖任何人，后来被证明是USMLE及住院医生职位申请这条道路上唯



一的真理。

-----------------------------
成功属于敢于梦想和奋斗不息的人。

-----------------------------
如果没兴趣去美国当医生就不要读了。一点文采都没有。

-----------------------------
对医学生是一本很好的励志传记！

-----------------------------
看着这本书，可以知道强人到底有多强。就算看完了整季的实习医生格蕾都没有看过这
本书那么励志

-----------------------------
唉

-----------------------------
很给人信心的一本书！！特别适合没有海外关系的医学生！

-----------------------------
过于励志，过于正能量，以致我又燃起了考U的念头啊啊啊啊啊

-----------------------------
本来以为会看到一个实习医生中国版，好吧，原来是出国历程记录啊

-----------------------------
幸运的例子。正态分布曲线之外

-----------------------------
USMLE红宝书



-----------------------------
现在想想，不是一般家庭可以承受的起的。所以对于大多数国内贫寒家庭出身的孩纸来
说，艰难重重。书里并没有提到主人公家庭条件到底多么好，但是肯定不差。

-----------------------------
我也想考USMLE啊。。。祝3月考的巴叔好运啊！！！！

-----------------------------
如黑夜中的一盏明灯照亮了我的前路，哈哈

-----------------------------
Pioneer精神可赞，经历分享可赞。可是有些地方写得也实在是不带感。

-----------------------------
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