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《常用祛风湿中草药介绍》内容简介：中医学把天地人视为一体，善于从根源上去分析
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疾病，善于调动人体内的正气，扶正祛邪，因而，体弱多病者，只要调养得当，往往可
以由弱变强。中医主要以动植物为主要原材料，所以中医对人体的毒副作用远远低于西
医，这也导致了现今世界对中医的研究广为关注。
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