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《北京大妞儿的贫嘴爱情》是一本15万字的都市爱情小说。这部小说，讲述了她和他从
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相恋到登记结婚的过程，有欢笑，有眼泪，有风波，有浪漫……让人一口气读完,还欲
罢不能，无限回味。情节并不复杂，人物也很简单，也没透着多少深沉，但在耍贫嘴的
背后透出的那份纯净，在温暖底色中蕴含的那份干净，却感人至深。让我们可以从头笑
到最后，在笑过之后却发现我们内心深处那份雪藏的纯真情感已被再次唤醒。

作者介绍: 

内容简介

《北京大妞儿的贫嘴爱情》是一本15万字的都市爱情小说。这部小说，讲述了她和他从
相恋到登记结婚的过程，有欢笑，有眼泪，有风波，有浪漫……让人一口气读完,还欲
罢不能，无限回味。情节并不复杂，人物也很简单，也没透着多少深沉，但在耍贫嘴的
背后透出的那份纯净，在温暖底色中蕴含的那份干净，却感人至深。让我们可以从头笑
到最后，在笑过之后却发现我们内心深处那份雪藏的纯真情感已被再次唤醒。

作者简介

文怡，曾任CCTV-1《天天饮食》、BTV-7《食全食美》主持人。钟爱美食，在网络上经
营着点击率3000多万的美食博客“文怡心厨房”。还是多家美食、健康、生活类杂志
的专栏撰稿人。已出版“文怡‘心’厨房”系列图书《文怡拿手家常菜》、《从零开始
学下厨》、《跟大师学做家常菜》、《从零开始学烘焙》、《文怡精选家常菜》。

编辑推荐

《北京大妞儿的贫嘴爱情》最大的特点是语言生动活泼，采用的不是之乎者也之类的经
典，而是生活中的活的语言，情节十分生动，引人入胜，有不忍卒读之慨。在人物塑造
方面也很成功，往往能几笔就勾画出一个活生生的人物。作者虽然第一次尝试写小说，
但是文笔十分老道，堪与当代名家媲美，是一本不可多得的好小说。

序言

前 言

你手里捧着这本书的时候，决计比我镇定，此时此刻，我都快半疯儿了。至今没回过神
儿来，死活都琢磨不明白，这些啰里巴唆、鸡零狗碎的破事儿，怎么好么央儿地就印成
铅字儿了呢？

编辑妹妹催稿的时候，总说：“姐，你的小说，啥时候能交稿啊？”

每次看到她的短信中“小说”这两个字儿，我都吓出一身汗。我写的这东西要能算“小
说”的话，还不得立马儿把古今中外早已长眠的小说家们气活过来几个？要是真那样儿
的话，我保不齐也能拿个杰出贡献奖伍的呢。

这曾是我博客里写的一个连载，最初连个连载都不是。开始写这个东西，是为啥呢？我
给大家隆重而真诚地告白一下哈。从前啊，有一天哦，有个人呐，她家的网断了，没法
淘宝，没法MSN，没法八卦，没法……

于是乎，就在她穷极无聊之时，突然，她寻思，干脆写写自己那些陈年糗事儿吧。趁着
年轻，既没到更年的狂躁期，又离老年的痴呆期还远，就麻利儿记下来，给自己留个念
想儿吧。等真到过八十大寿的时候，怕是有这心，也没这脑子了。别说写连载这种耗时
巨大的工程，就连写遗嘱那种短小精悍的文章都得请人代笔了。

刚开始在博客里发了几篇，没想到啊没想到，真应了那句老话儿了——“没有不开张的



油盐店”，更确切的一句话是：“有卖的，就有买的。”

我很感激那些一路看连载，一看就是一年半的同志们。活活儿看了一年半啊！！！倒不
是因为连载多，而是因为我本人懒，三天打鱼，两个月晒网。就在我都没毅力写的时候
，他们居然还有毅力催，这种精神，太感人了。

这个连载能出版，我必须得感谢天天在屁股后头敲打我的网友们，还得感谢的人，就是
为我出版这本“小说”的出版社的同仁们。是你们大家让我有了一种前所未有的，被别
人认同的珍贵感受（此处删除煽情文字一万字）。

这个连载、这个故事，让我找到很多失散的伙伴、久违的朋友，和那些素未谋面却觉得
一见如故的人们。那种“找到“与“被找到”的欣喜，就在我们之间，看几行字儿，逗
几句贫，相互打打镲，互相开开心，这就是我们共同的生活。

我们过着同样的市井生活，操着同样的京腔京韵，经历着同样的职场遭遇，感受着同样
的由爱情带来的酸甜苦辣、柴米油盐。

我把它记录下来了，印刷出来了，为什么呢？因为，我想给咱们的青春岁月，留下一个
实实在在的备份！不管是我，还是你，只要翻开它，就能找到属于咱们的、曾经的那些
个日子。
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评论

就剩下贫了。

-----------------------------
靠，整个一资深北京话样板教材啊~ 嘿嘿 连我这个北京人都喜欢北京人了
想看带真相的续集 (^-^)

-----------------------------
插图不错

-----------------------------
以前都是看文怡写菜谱，这次是看她写小说XD
从头到尾都是贫了吧唧的北京话，加上各种好玩儿的情节，读着那叫一个亲切有趣！

-----------------------------
灰常好 想去北京了 找个北京爷们

-----------------------------
不逗而自以为逗的巅峰之作

-----------------------------
真的很贫嘴啊，特有的北京语言的幽默。

-----------------------------
还能更幽默点吗？看着文字却像在听相声，在看话剧般享受。贫，是种不可多得的智慧
，是人心灵的折射。这个妞真诚可爱，值得收获特别的爱情。顺便还能普及一些北京话
的意思和说法，那份热忱和挚爱，无可比拟。

-----------------------------



充满了京味儿的一本书，熟悉又向往。特别逗乐特别贫！我喜欢！我看出文怡有点儿作
为北京人的骄傲，我很理解，因为我也有这种骄傲（北京八环的人…），地区的确塑造
那种豪爽大气不墨迹腻歪的整体性格，还有以损示好的的关系，骂人不带脏字的口头功
夫。唉，还是京津冀一带好，别地儿哪都比比不了的。

-----------------------------
深圳青旅的书，读了几十页没读下去。一水儿的北京味，我受不了，有点累人，但文怡
做菜的那些都不错，以前下过她的app，天天晚上睡觉之前看。

-----------------------------
真贫...

-----------------------------
文笔诙谐幽默，读的时候时不时被逗笑~

-----------------------------
听完的。

-----------------------------
这样的生活和爱情，夫复何求

-----------------------------
北京姑娘果然很贫。

-----------------------------
听的北京话朗读版~北京大妞与内蒙小伙不得不说的故事各种轻松欢乐~！

-----------------------------
还是觉得北方话更有喜感，更戳我的点。读完这本书的后遗症是只想看各种段子但又觉
得段子不好笑了。

-----------------------------
文怡，这闺女，我喜欢



-----------------------------
噻!竟然把我给看哭啦!真逗呀!

-----------------------------
很真实，很平凡

-----------------------------
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书评

有一次，我和哥们儿推荐文怡，哥们儿说她是干什么的，我的脑子里飞速的跑过N多个
词儿，随便说哪个都觉得有亏其他所有的词儿，最终脑子不赶趟儿的说就是一个做饭的
。后来我在关注了文怡的微博以后把这段描述发给她，她破天荒的回复我，哈哈，我就
是一个做饭的。当时我觉...  

-----------------------------
以前一直很关注文怡的博客，因为全是好吃的菜和好看的照片，看到她出的书特意买来
一本，两天时间看完的，觉得太短了，因为很有意思呗~~~
故事倒不是什么惊世骇俗或者是惊心动魄的，就是平平常常的生活。其实这倒也对，生
活本来就是比较平淡无奇的，天天跟坐过山车...  

-----------------------------
用一个周末，外加半个发烧请假卧床的下午完成了这本书。
PLOGit活动上，被她无意煽情的义工故事感动掉了几滴鳄鱼眼泪，便开始认认真真的关
注上这个潇洒的北京大妞儿。
说真的，读这本书，着实的挑战了一下我自己的北京话，致使我一度怀疑自己的籍贯，
以至于看完书后，还真针...  

-----------------------------
这个书评还真是不知道怎么写，只是想说说自己读这本小说的感受。
了解文怡从博客开始的，喜欢吃，但是很懒惰。每每看到更新博文就会很开心，她这种
以自己的爱好出发为事业的生活方式也是自己的梦想，因为这些便对她的一切都很感兴
趣，自然，这本小说也没有错过！ ...  

-----------------------------
我一直都有一个非常质朴的想法，这个世界从来都没有公平过，但某种时候又是公平的
。所以当别人送我一本书的时候，只要是我能看得懂的语言，无论内容是否为自己感兴

http://www.allinfo.top/jjdd


趣的东西，都会坚持看完。因为我觉得自己既然平白得到一本书而没有付出金钱，那我
就必须付出一些其他的东西，比...  

-----------------------------
内容平淡，文章罗嗦，叫人无法看下去。搞不明白豆瓣是怎么还能够好评如潮的?
内容平淡，文章罗嗦，叫人无法看下去。搞不明白豆瓣是怎么还能够好评如潮的?
内容平淡，文章罗嗦，叫人无法看下去。搞不明白豆瓣是怎么还能够好评如潮的?
内容平淡，文章罗嗦，叫人无法看下去。搞不...  

-----------------------------
记得读这本书的时候，是在国外得到的第一份工作的时候，闲下来时就认真翻看这本书
。自己被循序渐进吸引到其中，也正因为这本书，也关注了文怡的美食。
这更像一本自传，讲述作者从年轻青涩到结婚这其中的种种心路历程，其中的插画也很
特别，设计的很好！而且也了解到北京...  

-----------------------------
这是一个简单到不能在简单的故事，却因为文怡和一帮损友的妙语连珠，插科打诨，和
无敌的老北京白话儿让故事生动起来。同事把书借给我的时候我还很二乎，这个文怡不
是教做饭的么？请原谅我的无知哈。一直关注她的微博，总在猜想这是一个怎样的女子
，经营着自己的事业，做着自己...  

-----------------------------
呵呵，怎么说呢。简单的说，真是够贫的。人家都说北京女孩儿就一个字，贫。当然了
，我自己就是北京女孩儿。但是我周围的北京女孩儿就很少有我这么贫的，所以我一直
都在怀疑这句话的真实性。直到我看了这本书。你说我要是和作者是好友的话，估计马
路上的树都得让我俩贫倒了吧。...  

-----------------------------
如果身边儿暂缺“逗你玩”的人，建议看看这书，看着看着也就乐了(*^__^*)
初知文怡，是因她的美食博客中几篇关于西安吃食的文章，图文并茂中透着一股干净亲
和。
北京大妞写的这本无关美食关联爱情的书，应了书名中的那个“贫”字，是够贫的！通
常别人一句话，...  

-----------------------------
虽然我不是北京人，还好在北京工作过，一些朋友同事也是北京人，大概还是能看明白
的。我想如果北京人看了会更有共鸣吧。别人看文怡的美食节目追过来看她的书，我可
能要反过来了。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。...  



-----------------------------
这本书是加了文怡微博，又转战切总微博，觉得他们生活风格做派都爽气简约又真诚和
谐的情况下买的。怀着八卦，怀着追忆，怀着对幸福探索的基本步调，在消除盲目的羡
慕后，滋生理性的生活经营思考。 首先，是家庭决定心态。
其次，是心态决定为人处事。 ...  

-----------------------------
我对文怡的印象就是做得一手好菜，没想到看到这本之后才发现，文笔那也是好得没话
说啊。虽然是爱情故事，但是里面的语言经常让人捧腹，看完后还是感觉意犹未尽，真
希望还会继续出续本啊，期待中。。。  

-----------------------------
终于出书了。我可是伴着口水，在博客上一章一章的看的呀。铁定要买来，爱她的语言
，不是一般的风趣呀，哈哈。  

-----------------------------
转发一个朋友的邮件：
文怡大作《北京大妞儿的贫嘴爱情》看完了。呵呵，不错，我喜欢！
文怡完全有当作家的潜质，这书上榜名至实归（2009年12月12日新京报图书排行榜，
小说类“第2名”，总榜“第7名”）！
我最喜欢的地方是小说中情感的“真”，率真与真诚是目前书面作品中...  

-----------------------------
很无意的开始看这本书，是朋友送的，光看书名以为是很俗的那种故事，套点有意思的
语句，网路点击量多点，就被翻拍成电视热播剧了，总觉得那些小说，变成电视剧后，
都变味了，跟当初看小说时对情节人物的感觉很少有能对上的，也可能我们看小说时，
会有一套自己的思考模式，喜欢...  

-----------------------------
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