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本书详述了儿童心理辅导所需要的理论基础和实践技能，展示了如何在富有挑战的环境
下，有效地对遭受情绪困扰的儿童进行帮助。作者根据多年的临床经验，提出了有序计
划整合式儿童心理辅导模式（SPICC），帮助儿童：
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●说出他们的故事并释放恼人的情绪；

●提升自我概念并处理无用的观念；

●认清所面对的各种选择；

●学会新的行为，管理冲动行为。

书中详细分析了各种道具、游戏和活动在辅导过程中如何选择及使用，并且还特别提供
了30余张图文并茂的工作单。这些工作单均可直接应用于探查儿童深层的感受和体验，
堪称本书的最大亮点。
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评论

很实用的一本书，后面得买一本来多看几遍。

-----------------------------
非常实用 里面的工作单马上就可以用起来
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书评

一口气看了大半，感觉系统性很好，从理论框架到辅导技巧到游戏治疗到工作单的使用
；而且很全面很实用，给自己的工作很多很明确的指导。多种游戏治疗的内容，可以让
治疗师灵活的选择，针对儿童的改变而改变。
关于儿童心理辅导方面的书籍了解不多，忐忑的评价ing  
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