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办公室工作的白领大多不精于养花弄草，常常是买来的花草没过多久便枝叶萎蔫、花容
失色，这是缺少栽花种草的经验所致。《办公室易养花卉100种》介绍了在办公室环境
中容易栽养的花卉种类的标准和较容易栽养的多肉植物、水栽花卉的栽养方法，养花常
见问题及原因。选择了100种适宜在办公室环境中生长、较易栽养的观叶、观花、观果
、多肉多浆植物和水栽花卉，每种花卉分别介绍了繁殖、栽养要点、栽养常见问题等内
容，便于读者根据各自的喜好和办公室环境特点选择适宜花卉栽养、欣赏，以美化工作
环境，减缓工作压力。

作者介绍:

目录: 一、易养花卉引导你养花入门(一)养花的“勤”与“懒”(二)养好花的基本要求
1.掌握常规操作方法 2.顺其天性予以管理(三)易养花卉的一般标准 1.繁殖容易
2.栽养容易(四)易养花卉的种类二、多肉植物的养护(一)什么叫多肉植物(二)多肉植物按
习性分类 1.“冬型种”多肉植物 2.“夏型种”多肉植物
3.“中间型”多肉植物(三)多肉植物的四季管理 1.春季管理 2.夏季管理 3.秋季管理
4.冬季管理三、水栽花卉的栽植与养护(一)花卉水栽与土壤栽培的比较
1.能直接观赏花卉的根系 2.简化了花卉养护的程序 3.避免了繁忙的劳作
4.清洁卫生并减少病虫危害 5.增加了花卉的装饰性(二)水栽花卉的种类
1.适应水栽的花卉种类 2.室内环境水栽花卉的选择(三)水栽花卉材料的获得 1.水插法
2.盆栽洗根法(四)水栽花卉器皿的选择 1.常用器皿种类 2.器皿的选择(五)水栽花卉的养护
1.换水 2.施肥 3.修剪 4.通风与环境湿度的调节
5.空调房内水栽花卉须知(六)水栽花卉的合栽 1.色彩要有变化 2.形态要相呼应、相协调
3.层次要分明，疏密宜得当，高低须有序(七)水栽花卉的室内装饰
1.植物大小与室内空间大小相协调 2.植物种类要与室内生态条件相适应
3.植物的姿态要与室内布局和摆设相呼应四、栽养花卉常见问题及原因与对策
1.盆花的叶片发黄 2.枝叶产生萎蔫 3.盆栽花卉发生落叶 4.叶尖与叶缘枯焦
5.置于室内的观叶植物叶色变得暗淡无光，色斑和条纹褪色
6.观叶植物的枝叶柔弱、节间变长、失绿并失去光泽 7.叶片上出现斑点
8.不开花或开花稀少 9.落蕾、落花、落果 10.枝叶皱缩、畸形 11.盆花发生烂根
12.生长势十分衰弱五、办公室常用花卉养护与欣赏草本观叶植物 1.疣茎乌毛蕨 2.海芋
3.白蝶合果芋 4.春羽 5.羽叶蔓绿绒 6.琴叶喜林芋 7.多孔龟背竹 8.广东万年青 9.花叶芋
10.吊竹梅 11.紫背万年青 12.银线水竹草 13.紫叶鸭跖草 14.金玉菊 15.雪叶菊
16.花叶如意 17.紫鹅绒 18.彩叶草 19.鹃泪草 20.水塔花 21.松叶武竹 22.武竹
23.银纹沿阶草 24.海葱 25.豆瓣绿 26.斑叶垂椒草 27.栎叶粉藤 28.竹节蓼 29.旱伞草
30.花叶良姜 31.吊金钱 32.紫叶酢浆草 33.花叶蔓长春花 34.欧亚活血丹
35.斑叶加拿利常春藤草本观花植物 36.竹节秋海棠 37.勋章花 38.观赏向日葵 39.蜘蛛兰
40.文殊兰 41.朱顶红 42.何氏凤仙 43.细叶美女樱 44.虾衣花 45.金脉美人蕉 46.五星花
47.金粟兰木本观叶植物 48.五针松 49.金钱松 50.圆叶蒲葵 51.夏威夷椰子 52.泽米铁
53.葫芦竹 54.菜豆树 55.绿元宝 56.山海带 57.也门铁 58.太阳神 59.昆士兰伞木
60.华灰莉木 61.金边扶芳藤木本观花植物 62.马缨丹 63.萼距花 64.扶桑 65.灯笼花
66.六月雪 67.结香 68.迎春 69.茶梅 70.夜香树 71.鸳鸯茉莉 72.假连翘 73.蓝雪花水生植物
74.大藻 75.睡莲 76.凤眼莲观果植物 77.南天竹 78.红果仔 79.小葫芦
80.观赏苦瓜多肉植物 81.彩云阁 82.麒麟掌 83.红雀珊瑚 84.佛肚树 85.珊瑚树
86.叶仙人掌 87.燕子掌 88.火祭 89.莲花掌 90.趣蝶莲 91.月兔耳 92.神 93.宝绿 94.仙人笔
95.大花犀角 96.翡翠珠 97.马齿苋树 98.沙漠玫瑰 99.非洲霸王 100.露草
· · · · · · (收起) 
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标签

豆瓣绿

评论

豆瓣绿Peperomia tetraphylla 中文名：豆瓣绿 英文名：Peperomia tetraphylla
其他别名：岩豆瓣、如意豆瓣草、豆瓣菜、豆瓣草、瓜子鹿衔
介绍：原产美洲、大洋洲、非洲及亚洲热带和亚热带地区的多年生草本，常生于潮湿的
石上或枯树上，可扦插或分株繁殖。肉质的叶片阔椭圆形或近圆形，大小近相等且4或3
片轮生；乍一看好似汉字中的田，被这般形象生动地诠释，那小巧迷你的样子真是萌到
了极致呢！ http://www.baihuayu.com/lvzhi-1358-doubanlv.htm
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