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《女性身体自检手册:女人的健康顾问》内容简介：女性在社会中经常身兼数种角色于
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一身，既要工作出色，又要照顾好家庭，加之女性自我保护意识淡薄，容易忽视自己的
健康。关注女性健康，最重要的就是唤醒女性自身参与，增强自我保健意识，对疾病提
早预防。定期进行身体白检是保护健康的重要途径。
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