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《医生没有告诉你的50种营养健康法》内容简介：不同的食物有不同的营养，只有1人
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充足且搭配合理的食物中均衡获取营养，我们才能够健康地生活。人们所患的多种疾病
几乎都与营养有关，《医生没有告诉你的50种营养健康法》通过对营养作用机理的分析
，帮助大家更好地运用营养方案改善体质，成就健康。

丰富的食物不仅能满足人的营养需要，达到健康目的，还有多种口味供人们选择。愿大
家都能享受美食，享受健康，享受人生。
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