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《高等职业院校教材•高职院校体育与健康教程》教学内容力求与现代社会和体育科学
的发展相适应，遵循高职院校学生的身心发展规律和兴趣爱好，既考虑主动适应学生的
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个性发展，也考虑主动适应社会发展的需求，为学生所用，便于学生课外自学和自练。
全书分为十一章，内容包括：现代社会与体育、体育运动与身体健康、体育运动与心理
健康、体育运动与营养、体育运动与保健、田径运动、球类运动、民族传统体育与养生
保健等。
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