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《肺胃的中医养护》内容简介：中医学的“肺”与呼吸系统有什么关系？为何我的感冒
既不完全符合风寒、风热，又不符合偏虚、偏实？中医治疗感冒的优势是什么？气候变
暖对呼吸有影响吗？运动对呼吸系统有什么影响？为什么上火的人容易感冒？慢性呼吸
疾病患者的饮食禁忌有哪些？……通过阅读《肺胃的中医养护》，你就能找到以上问题
的答案。
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