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《中医经络与保健》对中医经络与保健进行系统介绍，使中医“治未病”既具有实际应
用的科学普及性，又具有中医特色和一定的理论高度，体现了社会学、心理学、经济学
及文化领域的大众共同参与，突破人为的医学学科界限，从社会大卫生、社会大健康的
角度来研究问题、解决问题，从保健的角度，为人们提供了生活中的实际解决办法。 

经络是联结五脏六腑和四肢百骸的网线，也是我们通过体表来医治内脏的长臂触手。学
习经络，是养生治病的最好捷径，我们只要察看一下是哪条经的“铃铛”在响，就可以
知道是哪个脏腑器官出了问题。
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