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《走上台阶:舞台艺术语言基本技巧训练(附盘)》是作者近二十年来从事戏剧表演艺术语
言学习与研究的实践总结，包括舞台艺术语言基本功训练、舞台艺术语言技巧训练和综
合练习三大部分，不仅对呼吸发声训练、发音训练等作了详尽细致、循序渐进的阐述，
而且对舞台艺术语言基本表现手段、舞台艺术语言内部技巧训练——内心视象，以及对
各种体裁的朗诵技巧、舞台艺术语言外部技巧作了全面论述。此外，作者对声音造型设
计——配音技巧进行了独到、深入的研究，具有很强的创新性。其综合练习部分亦是一
部实用性很强的操作手册。
《走上台阶:舞台艺术语言基本技巧训练(附盘)》不仅是高校戏剧(影视)表演专业学生专
业学习的必备教程，也是表演爱好者不可多得的参考读物，特别是对于报考高校戏剧(
影视)表演专业的考生来说，是一部提升竞争实力不可或缺的制胜宝典。
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