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《绿色保健金手指:推拿与健康长寿的对话》重点讲述介绍的是推拿，在大多数人眼中

http://www.allinfo.top/jjdd


这还是一个陌生的名词。其实中外很多名人都接受过推拿治疗，例如邓小平、朝鲜的金
日成、巴勒斯坦的阿拉法特等等。我从医40余年，从事医学科普写作30余年，出书近
百本，对推拿的认识也只是一知半解，当我结交了万志刚医师后，我对推拿有了点新认
识。随着认识的深入，我曾想过怎样把推拿这门学问写出来，专业太深担心，一般人读
不懂，没写好容易与按摩混淆，太专业了老百姓又不愿意看，我找到了万志刚主任医师
，廖新玲副主任技师，我说，我们一起聊聊，从认识你开始，再认识推拿，这样写也许
读起来有点情趣，万志刚没有反对，于是就有了这一篇。
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