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《20几岁,每天学点人生经验》内容简介：20几岁不定位，30几岁的时候会发现已经没
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有位置。20几岁不努力，30几岁的时候会发现已经无力努力。20几岁的你，一定要珍
惜宝贵的年轻时光，多学习，多积累，多规划，为今后的生活打好基础，为人生的成功
做好准备，千万不要因为错过了最好的打拼阶段而后悔终生。

20几岁的你是否已经认识到：

定位，真的真的很重要：

断崖正是起飞的好地点：

3个朋友决定你的身价；

想交到“白玉”一样的朋友，首先自己不能是一块泥巴：

现在有什么样的选择，未来就会有什么样的被选择：

不只为老板，更是为你自己工作；

一定要主动寻找可以改变你命运的“识货老板”：

如果没有实力，就是把一块大金砖放在你怀里，你也守不住；

成功的人生是策划出来的，不是“撞”出来的：

想到和得到之间只有两个字，那就是——“做到”。

作者介绍: 

张兵，畅销书作家，致力于成功心理学、教育心理学的研究，结合自己的实践和感悟，
对年轻人的精神世界进行了深刻的剖析和阐释，针对当前年轻人所面临的现实困惑，提
出了一系列切实有效的解决方案。目前已出版《人脉圈》《30上下，决定男人的一生》
《18岁以后要懂得的99条人生经验》等畅销图书，深受读者欢迎。

目录: 前言 前辈们用血泪换来的金玉良言
Chapter1 20几岁，不要像鸵鸟一样把头埋在沙堆里
20几岁，请开始设计你的人生地图
狮子?老虎?豹子?——世界上什么最强大
永远不要像鸵鸟一样把头藏在沙堆里
大多数人只用了天赋潜能的10％
在仅有一次的生命中，活出自己最大的可能
一天之计在于晨，一年之计在于春——20几岁，一定要奋斗
Chapter2 20几岁，一定要找准自己在世界上的位置
斯芬克斯的秘密
20几岁，一定要找准自己在世界上的位置
定位，真的真的很重要
别人眼中的你，才是在现实中真正存在的你
穷人最缺的是野心——一个人的价值永远超不出他的雄心
20几岁必须解决的人生课题
自我发现和自我强大的7个步骤
Chapter3 刀不磨不锋利，人不磨不成器
20几岁，在失败中让自己强大起来
断崖正是起飞的好地点——挫折磨砺出坚强的人



穷人害怕困难，而有意志力的人认为财富之路从不平坦
20几岁，千万不要太在乎自己的学历
心动只能让你流口水，行动才会让你尝到果实
前半生不犹豫，后半生不后悔
好好把握每一个“今日”，你就能拥有美丽的“明天”
每一次挫折都会引领你走向成功
Chapter4 有人脉成功就像坐电梯，没人脉成功就像爬楼梯
3个朋友决定你的身价
就是要“攀龙附凤”——跟背后社会关系总量大的人交往
人际交往的本质是“互利”——你送出一块砖，就会收获一片瓦
……
Chapter5 为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉
Chapter6 20几岁，请把工作看成“第二次恋爱”
Chapter7 20几岁，像推销商品那样把自己“卖”出去
Chapter8 20几岁，把自己当成一家公司来投资吧
Chapter9 20几岁，请打好你手中的那副牌
Chapter10 成长比成功更重要——30几岁的成功，来自20几岁的努力
· · · · · · (收起) 
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-----------------------------
想交到“白玉”一样的朋友，首先自己不能是一块泥巴

-----------------------------
如果你中了青春的毒，这本书是最好的解药

-----------------------------
看书就像照镜子，可以更清晰地看清自己，这本书适合我现在的心境

-----------------------------
人生忠告，句句是血！

-----------------------------
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书评

每个人都有脆弱的时候，每个人都有迷茫的时刻。发现这本书是在图书馆里，翻阅之下
，对我的震动还是很大的，我看到了句句说中了自己的心扉。定位定位，我的定位是什
么？我没有自己的定位，这是很可怕的一件事。我开始反省自己，这本书看的我头冒冷
汗。很多不足的地方，都与这本...  
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