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我们应仔细审查内心，发现陷阱所在。同时，培养正知正念的力量，彻底清除陷阱，而
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不是简单地在表面掩盖一番，那样就会埋下更深的隐患，更重的危机。《一生要避开的
26个心灵陷阱》就将告诉你一生要避开的26个心灵陷阱！世间陷阱是有形的，即使涉
世不深，只要带着防范之心审慎行事，也不至轻易受骗。最难防范的是我们自身心中各
种无形的陷阱。倘若不加警惕与辨别，那我们的一生，就会从这个陷阱落入那个陷阱，
永远暗无天日。永远遭受伤害。
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标签

人性

心理探幽

心理学

评论

一个人有怎样的心灵，就拥有怎样的世界！如佛家所言相由心生,你所看到的,遇到的就
是你心中所想的。此书内容一般，属于一晚上可看完的娱乐型书籍。
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