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《养育最出色的宝宝:0~3岁营养、保健、早教专家指导》按照0-3岁不同年龄段宝宝的
特点，在内容上进行了细致的分类。产后第一个月恐怕是新手父母最手忙脚乱的时候了
！面对柔弱的新生命，怎样进行护理？如何面对吐奶、呛奶等问题？《养育最出色的宝
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宝:0~3岁营养、保健、早教专家指导》第一章帮您从忙乱到有序，顺利度过产后第一个
月。在宝宝不满一岁的婴儿阶段，新手父母需要了解大量养育知识，怎样添加辅食、如
何给宝宝补充各种微量元素、日常护理中的注意事项……配合营养建议和辅食知识，书
中还列举了大量家庭自制食谱，让新妈妈再也不必挖空心思为宝宝吃饭而发愁。此外，
“急诊室”这个栏目请儿科专家介绍了婴幼儿期宝宝常见疾病的预防和治疗方法。别看
宝宝还不满一岁，已经进入到听觉、言语、大动作、精细动作等智能发展的关键期，“
起跑线”栏目的数篇文章就如何抓住婴儿早教关键期进行了阐述。宝宝进入到1-3岁的
幼儿期后，父母的关注重点逐渐从营养和健康转向早教范畴，如何磨练宝宝的性格、培
养注意力、学会与人分享、独立处理问题……希望每一篇文章都能让宝宝进步，为将来
融入社会打下良好的基础。
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