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《怀孕中的1288个问题与答案》内容全面，全书包括孕前准备、孕期保健、营养、胎
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教、分娩、心理等方面的知识，还包括了产后保健和育儿的相关内容，相信只需这一本
书就能伴您安枕无忧走过孕育全程。表达通俗，全书没有专业的医学术语，没有让人乏
味的长篇大论，有的只是实用的孕期指导，语言表达科学严谨。
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给老婆和宝宝做好周全的准备！
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