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《不吼不叫教出好孩子》内容简介：时代在变，观念也在更新，父母管教孩子的方法当
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然也不可能不变通。以尊重的态度让孩子自己负责，才能培养孩子独立而理性的人格。
以激励、赏识和引导的方法教育孩子，才能教出成功的孩子。

《不吼不叫教出好孩子》从家庭教育常犯的错误、赏识教育、孩子性格的培养、亲子沟
通、学习以及“问题”孩子的教育六个方面告诉父母，在生活中应该如何引导孩子健康
成长，如何教育孩子自主学习，如何培养孩子的良好性格等。提醒所有的父母，在对待
孩子的时候，要充满爱心和耐心！

作者介绍:

目录: 第1章 教育需要智慧，“吼骂教育”常犯错误 习惯性叱责的孩子不听话
不懂得接纳孩子的各种情绪 限制孩子做他喜欢的事 语言暴力伤孩子的自尊
把成绩当成最终评判标准 习惯坚持自己的错误 见不得孩子淘气和吵闹
不给孩子一个和谐的家庭环境 民主并不损害父母的权威 父母要学会自我情绪管理
孩子最需要父母的尊重和理解 永远不要体罚孩子 让孩子感觉到父母的爱第2章
不吼不叫，让赏识成为孩子的生活动力 别将孩子的缺点无限扩大
避免对孩子的过度保护 巧妙赞美帮助孩子树立信心 不要拿孩子和他人比较
忠言不一定要逆耳 不伤自尊心的管教 让孩子抬起头来走路 懂得包容孩子的过失
永远不要瞧不起孩子 别把自己的意志强加给孩子 教育孩子成为“人中人”
友好对待孩子的朋友 消除对孩子的偏见第3章 不吼不叫，让孩子形成“阳光性格"
让软弱的孩子变得坚强 孩子自私父母有责任 看清孩子撒谎背后的原因
教孩子诚信就是教孩子做人 让孩子在独立中成长 从小教孩子有一颗爱心
让内向的孩子变得开朗 培养孩子乐观的性格 关注孩子的虚荣心
帮懒散的孩子调整生活节奏 让孩子在困难面前有毅力 帮孩子改正粗心的毛病第4章
学会沟通，别在吼叫声中断送亲子关系 影响亲子沟通的重要因素
平等的关系是沟通的前提 改掉不良的沟通方式 鼓励孩子说出内心的想法
不要在孩子面前数落对方的不是 听清孩子在抱怨什么 不用命令的口吻跟孩子说话
家庭教育中的“禁语” 保姆式教育让亲子难沟通 和孩子的交流幽默一点
在尊重的基础上批评孩子第5章 教育需要耐心，好成绩不是吼叫出来的
让孩子认识到竞争的压力 消除孩子的厌学情绪 培养孩子的效率意识
兴趣是人生的“方向盘” 不要压制孩子的好奇心 化解孩子的学习压力
让孩子把学习当做快乐的事 协助孩子制定合适的学习计划 培养孩子良好的学习习惯
教会孩子掌握正确的学习方法 不要给孩子过多规定和要求第6章
学会包容，让“问题"孩子健康成长 不要轻易给孩子贴标签
“问题孩子”多半源于“问题父母” 不要苛求孩子过分听话
培养“暴力孩子”的亲社会行为 有效制止孩子说脏话 孩子早恋，宜疏不宜堵
别让网络游戏害了孩子 让孩子学会“延迟满足” 叛逆期的孩子容易走极端
孩子出走是因为缺乏温暖 永远不要对孩子失去信心
· · · · · · (收起) 
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亲子教育
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评论

不得不说 国内的书和国外的书 真的是有很大的区别 这书里面全是大道理
段子老套且说教味儿太浓
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书评

大概是比较久的关系，例子也不够鲜明，那时候对于互联网不明晰的状态，此书也是有
着比较高的价值，但后来出现更多的社会案例，比如欺凌，同性恋的处理，网络暴力等
等，就不够充分
稍微读一下尚可，不可过于细读，里面大目录说的话语重复性较大，推荐第三章
总结一句话：父母孩...  
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