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一生的发展变化，《中国儿童早期能力训练方案0-3岁》针对0～3岁这一儿童早期能力
发展的关键期，从以下方面向家长介绍：能力培养
儿童在3岁之前，是感知觉、记忆、思维等形成的最为敏感的时期，《中国儿童早期能
力训练方案0-3岁》根据儿童大脑、心理发育特点，介绍培养孩子运动、语言、数学等
能力的一系列训练方案。

性格培养
孩子成年后的性格基本上在3岁之前就已经定型。《中国儿童早期能力训练方案0-3岁》
针对0～3岁儿童探索求知、自我意识、反抗心理等形成特点，指导家长培养孩子形成良
好的性格，帮助孩子健康快乐的成长。

身高培养
3岁之前是孩子身高发展最为关键的阶段，3岁之前对身高造成的损害将永远无法弥补，
《中国儿童早期能力训练方案0-3岁》为家长提供运动、营养、睡眠等方面的配套增高
育儿方法。

训练和游戏 作者20余年早教工作总结出的最有效果的218个游戏和训练。
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