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“妊娠·分娩·育儿专家方案”系列是一套科学实用的孕产保健育儿科普读物。全书系
分为怀孕、胎教、安胎、养胎、分娩、产后护理及亲子早教等几大部分。全套书由有丰
富临床经验的妇幼保健专家编写，集实用性、科学性以及趣味性于一体，体现了“为母
亲保全孩子”“为宝宝保全妈妈”“优生优育”的宗旨，是一部新婚家庭必备的妇婴保
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健书籍。

本书是“妊娠·分娩·育儿专家方案”系列之一，专门为0~3岁婴幼儿设计，其中不仅
有婴幼儿每月的发育指标与预防保健指导，还有针对婴幼儿德智体美发展的亲子游戏。
通过早教启蒙，增进亲子感情，加强亲子沟通，为孩子未来综合素质的均衡发展打下良
好的基础。

作者介绍: 

王玉萍，中日友好医院产科主任医师，毕业于中国医科大学医疗系。擅长产前诊断、孕
期保健、妊娠并发症的诊断及处理，深受孕产妇及其家属的好评。
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