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《菜根谭的智慧》主要内容简介：古人云：“咬得菜奶，则百事可做。”又谓：“咬得
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菜根香，寻出孔颜乐。”明，洪应明著《菜根谭》历经明、清、民国至今数百年风靡不
衰，《菜根谭》糅合了儒家的中庸、道家的无为、释家的出世，包含了深刻的人生哲理
。让我们共同品味菜根，从中采撷更为丰富的人生智慧。
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标签

哲理

评论

看得很费力。 结果身边人一语中的。中庸思想的典型之作。 难做。
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