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《绝对改变:经营生命的技术》内容简介：心灵的成长是一种觉知，是一种对自己固有
传统观念的觉察。当你懂得把一件事情做到最好，当你懂得了负责，懂得了付出，懂得
了人类真善美的价值观，你就是走在心灵成长的路上。心灵掌管着一切，她可以给你想
要的任何生活，只要你运用心灵的力量，只要你觉知，生活一定会有一个全新的开始！

如果你因为这本书有所感悟，请推荐给你身边的每一个人！让我们一起，在有生之年，
去激发生命无限的潜能！
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