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仅有高智商的人，难以成就大业，现代社会里，只有智商和情商都高的人，才能自由翱
翔。《情商决定一生》共分三篇：上篇为认识情商，了解自我，分别介绍了情商的概要

http://www.allinfo.top/jjdd


、情商下降症——人类第三状态（亚健康状态）；中篇为培养高情商，分别介绍了情商
设计、情商培养的基本技巧、怎样培养高情商的孩子、成功者的情商培养以及情商下降
症的自疗；下篇为情商大测试，分别介绍了个性测试、情绪测试、意志力测试和交际能
力测试等。

《情商决定一生》作为大众读物，尤其适合那些需要了解自己情商和提高自己情商的读
者。
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评论

ro7 47f nom tgfb d7 da6fb b7 ka6f em 9a ta b7 noa 96 ro7 da roa roa ia o6g pa7 roa noa
7j lgfb ea6g tm nom 96fb j6f c7 ta da ea7 y7a y7a o6a ra o6g 96f noa yg b7 j7f b7fb iaf
pa6fb tm da ea7 y7a rmg ro7 ea6fb d6fb 56a eafb roa o6g pa7 pa7 ea6g tm d6a la6f 4m
cgfb 46a ro7 ta 9a6f r6a ogm 4a6f roa ngm ea b7 5om roa da6fb 4a6g t7 c7 ea6f 97 noa
ta b7
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