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《奔奔族理财(第2版)》专门针对“奔奔族”（25～35岁的都市青年群体）——目前最需
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要理财的年轻一代而写。从提出理财理念、建立理财基础，到提高理财能力、掌握投资
及消费规律等四个方面，对“奔奔族”生活中最需要做好的，也是最容易忽视的细节逐
个进行提示，配合发生在他们身边的理财案，帮助读者迅速建立理财观念，掌握理财要
点。此外，《奔奔族理财(第2版)》在每篇结尾处留下了发人深省的“理财哲学”。这
些内容对于当前身处各种经济风险中的年轻人，无疑是一座灯塔——指引大家快速通往
成功理财之道。

作者介绍:

目录: 甲篇 理财观念篇
建立理财观念一：理财是一件正大光明的事，“你不理财，财不理你”
建立理财观念二：理财要从现在开始，并长期坚持 理财观念误区一：我没财可理
理财观念误区二：我不需要理财 理财观念误区三：等我有了钱再理财
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风险与收益是孪生兄弟 理财方案 工薪一族月薪2000元的理财计划 本章小结乙篇
理财入门篇 理财基础第一步：知己知彼，分析个人（家庭）财务收支
个人（家庭）资产负债表 月度收支表 记账的几个要点
理财基础第二步：制定合理的储蓄计划 单身一族的储蓄要点 家庭形成期如何储蓄
理财基础第三步：如何存款最合算——简单而重要的储蓄技巧
银行基本存款方式及利息介绍 银行存款使用技巧 存款时的忌讳 理财初期的保险投资
人身保险：个人保险（健康保险/养老保险）/父母保险 购买保险的三项准备工作
职场新人选准首份保险组合 看收入买保险 理财方案
家庭月收入为5000元的普通员工如何理财 月入3000元的理财方案 本章小结丙篇
理财提高篇 选择适合自己的投资——如何“开源” 个人投资理财的八大热点
“攘外必先安内”——保险篇 富贵险中求——股票 投资房产——置业
“攻守兼备”的投资方式——购买基金 坚实的保障——债券投资
收藏型投资——字画、邮票、古董以及珠宝等 自己做老板——创业型投资
投资收益稳且多——黄金 用钱生钱——外汇 理财投资的风险管理和心态控制 理财方案
手有余钱5万元，如何选择理财 10万元年收入，家庭如何规划
上有老下有小的白领家庭的理财建议 本章小结丁篇 消费篇 学会节流，积累财富
80后省钱的九大秘籍 打好“穿”的小算盘 “吃”得有讲究 “住”得有技巧
“行”得有计划 如何节省手机话费 巧用信用卡消费 选卡篇 信用卡使用技巧 购房
买房应量力而行 房贷如何省钱 提前还房贷划算吗 新房装修如何省钱 买房还是租房
结婚 结婚省钱的妙招 购车 买车技巧及注意事项 个人买车手续 买二手车有技巧
二手车鉴别 怎样选择汽车保险的险种 买车还是“打”车 理财方案”
年收入7万元左右的理财方案 年轻人买房策略 年收入15万元家庭的买车计划 本章小结
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80后理财

经济

投资理财

保险

生活

理财投资

实用

评论

我主要看了前面，是需要做笔记的书啦，但是好像基金什么的都只写了好的方面。

-----------------------------
话说的很笼统

-----------------------------
还不错，应该有些理财观念了

-----------------------------
很浅显，适合刚出校门的孩子们。对我来说唯一的收获是，买房还是租房的临界点问题
，对我来说现在就是刚好，20/年可以准备买了

-----------------------------
凑合吧，不是很有特别的用处，储蓄那一章有实际作用~

-----------------------------



实际用处不大- -

-----------------------------
呼~早几年前看的，不太记得内容了都。不过对理财有了一点点概念。

-----------------------------
一般般吧，感觉是卖保险的

-----------------------------
还可以吧！ 不过书上说的都是常见的一些知识。

-----------------------------
可以给没有理财观念的人一个基本的提醒，特别对于我们这种80后，普普通通的打工者
，该好好管管钱了，管理钱的招数无奇多，本书所传达的理念，以稳为先，再求投资，
还算不错的一本启蒙书，也让我明白理财不是光靠想的，更重要是要做，同时也贵在坚
持。

-----------------------------
开始理财 但又没财可理的同志们注意了 .非常简单扼要的说明了理财的一些方法和工具.
适合花钱大手大脚 却需要为以后准备的奔奔族们

-----------------------------
适合青年看的入门理财书籍

-----------------------------
赶快存钱

-----------------------------
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书评

“蜗居”是这一段时间街头巷尾、午间茶后挥之不去的话题。有人会评论海藻道德观之
浅薄，讲述小贝之纯洁可怜，宋思明之无耻。会评论现在85后，90后小女生的择偶观
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越来越现实。每一评议必会引来更多人的讨论。蜗居之所以如此受关注，是因为它涉及
了当今都市最敏感的几个因素：房...  

-----------------------------
初期理财的三种投入方式 项目 投入方式投资类型表现形式优点影响性格类型 一般性
投资财商型，适宜短、中、长期投入国债、股票、基金、外汇、证券、期货、古董等可
以快速积累投资经验，提高个人财商，并有可能迅速获得高收益在高收益的同时别忘了
高风险的...  

-----------------------------
我是“穷忙”、“奔奔”、“蚁族”、“职场80后”，现在的潮词，哪个我都沾边！而
且我还是“抠门一族”。 尽管如此，我的积蓄依然有限。
是不是该理财了？嘻。。。。  

-----------------------------
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