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《游泳技巧图解》是为了配合经国务院批准并实施的《全民健身计划纲要》所精心策划
的。全书用最通俗易懂的文字，深入浅出地介绍了有关体育运动项目的基本知识和基本
技术，使读者一看就懂，一练就会。同时以详细、准确的连续动作图解形式，来说明各
种技术动作的要点。图示生动形象，动作一目了然，具有科学性、系统性、先进性和实
用性的特点，能满足不同层次和不同体育兴趣爱好者的需要。

作者介绍:

目录: 1 游泳运动概述 第一节 游泳的起源及发展 第二节 游泳运动的分项和项目设置
第三节 游泳运动对人体的功效2 基本技术 第一节 初学游泳的基本练习方法 第二节
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蛙泳的基本技术和练习方法 第三节 爬泳的基本技术和练习方法 第四节
仰泳的基本技术和练习方法 第五节 蝶泳的基本技术和练习方法 第六节
出发技术和练习方法 第七节 转身技术和练习方法3 实用游泳 第一节 踩水技术和教学
第二节 反蛙泳技术和教学 第三节 侧泳技术和教学 第四节 潜泳技术4
游泳安全卫生与救护方法 第一节 游泳安全卫生基本常识 第二节 游泳救护方法5
游泳比赛删介绍 第一节 比赛通则 第二节 各项泳式的比赛规定 第三节 场地、器材设备
· · · · · · (收起) 

游泳技巧图解_下载链接1_

标签

评论

觉知此事要躬行

-----------------------------
游泳技巧图解_下载链接1_

书评

-----------------------------
游泳技巧图解_下载链接1_

javascript:$('#dir_4179692_full').hide();$('#dir_4179692_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	游泳技巧图解
	标签
	评论
	书评


