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《前列腺疾病药膳疗法》是“男科专家谈药膳丛书”之一，主要介绍了前列腺疾病的药
膳治疗，分3章，首先系统介绍了药膳的基本知识，然后重点叙述了前列腺疾病，包括
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前列腺炎和前列腺增生的药膳疗法；最后附有疾病涉及的一些器官及其生理功能和疾病
的检查与诊断介绍。《前列腺疾病药膳疗法》讲究针对不同的证型进行施膳；并且在介
绍各药膳的配料、制法、吃法之外，更重点突出了专家提示，十分清楚地指出药膳的出
处、性味、归型、忌口、功效特色等。读了《前列腺疾病药膳疗法》，读者对于药膳可
有较为透彻的了解，在生活中选用药膳也更有把握；中医师也会从中受到启发，得到借
鉴，在临床遗方用药治疗疾病的同时，也可以据此嘱患者配合治疗。
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