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《阳痿的药膳疗法》是“男科专家谈药膳丛书”之一，主要介绍了阳痿的药膳治疗，在
介绍各药膳的配料、制法、吃法、功效的同时，重点突出了专家提示，十分清楚地指出
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药膳的出处、性味、忌口、功效特色等。读了《阳痿的药膳疗法》，普通读者在生活中
选用药膳也更有把握；中医师也会从中受以启发，得到借鉴，在临床遣方用药治疗疾病
的同时，可以据此嘱患者配合治疗，选用某些药膳，把药疗与食疗有机地结合起来。
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