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《女人要懂得善待自己》从9个方面，以轻松的笔调结合感动心灵的优美语句，让你在
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涤荡自己的心灵，使之纯净、宁静的同时，给生命以慰藉，给生活以关怀，善待自己，
担待他人，爱上做女人，感悟人生的真谛。被别人疼爱的女人是幸福的，被自己疼爱的
女人是明智的。快乐的女人，有着阳光般的心态，她们会给自己多留一点空间，善待自
己，发现自己的价值和生活的美好。被别人疼爱的女人是幸福的，被自己疼爱的女人是
明智的。快乐的女人，有着阳光般的心态，她们会给自己多留一点空间，善待自己，发
现自己的价值和生活的美好。
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