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《腰椎间盘突出症针刀治疗与康复》首先简要介绍了腰骶尾部的I临床应用解剖、骨与
软组织的力学系统、慢性软组织损伤的病因病理及常用刀法手法，扼要介绍了腰椎间盘
突出症的病因病理及诊断，重点介绍了腰椎间盘突出症的针刀治疗方法和针刀治疗术后
康复治疗与护理，同时列举病例对腰椎盘突出症针刀治疗与康复进行分析，全面介绍了
针刀治疗腰椎间盘突出症的临床研究现状及腰椎间盘突出症针刀术后康复保健操。全书
图文并茂，实用性强，可直接指导针刀临床治疗，可供针刀临床医师及中医院校师生阅
读参考。

作者介绍: 

张天民。男，1963年生，大学本科毕业，针灸推拿学针刀方向在读硕士研究生。大学
毕业后到重庆市第二人民医院(重庆医科大学永川附属医院)工作，历任骨科医师、主治
医师、副主任医师、骨科主任。从事西医骨科临床医疗、教学、科研工作15年，在骨创
伤、脊柱侧弯矫形、关节置换、断肢(指)再植等方面多有建树。其间，分别主持“胸腰
椎骨折椎体复位外固定支架”等三项重庆市科委、重庆市卫生局及重庆市中医药管理局
下达的科研项目，获得3项国家专利。曾任重庆市骨科专业委员会委员，重庆市中西医
结合学会骨科专业委员会委员。2003年任北京针刀总医院业务院长，成为针刀医学创
始人朱汉章教授的亲传弟子。从师5年，在朱汉章老师亲自指导下开展针刀医学临床医
疗、教学、科研工作。在导师吴绪平教授的指导下，提出了慢性软组织损伤病理构架的
网眼理论以及网眼理论的物质基础——弓弦力学系统，进一步阐明了针刀治疗疾病的机
制，扩大了针刀治疗的临床适应证，并根据网眼理论设计了专用针刀器械及针刀体表定
位仪(已申请国家专利)，率先开展针刀松解骨关节骨性强直的临床治疗，获得成功；率
先开展针刀整体松解术治疗颈椎病、腰椎病，为提高针刀治疗这些疾病的治愈率、降低
其复发率作出了贡献。在“针刀医学原创性及其推广应用的研究”科研项目中，以第四
完成人的身份荣获国家教育部科技成果鉴定证书，在“针刀疗法的临床研究”科研项目
中，以第四完成人的身份荣获国家中医药管理局科技成果鉴定证书。担任国家重点基础
研究发展计划——973计划《针刀松解法的基础研究》课题组成员。现任世界中医药学
会联合会针刀专业委员会常务委员，中华中医药学会针刀专业委员会委员。湖北中医学
院附属门诊部特聘主任医师。以第一作者在国内发表西医骨科及针刀医学论文18篇。任
新世纪全国高等中医药院校创新教材《针刀医学》编委，与吴绪平教授共同主编《针刀
临床治疗学》。在吴绪平教授主编的新世纪全国高等中医药院校创新教材《针刀医学》
中担任第一副主编(中国中医药出版社2008年3月出版)。

主要临床专长：针刀治疗各种类型颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、椎管狭窄症、颈
椎、腰椎手术后遗症、脊柱相关疾病、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、无菌性股骨头坏
死、膝关节骨性关节炎、关节强直、各种骨折损伤后遗症及内、外、妇、儿、皮肤、五
官等各科疑难病证。

吴绪平，男，生于1953年12月，教授、主任医师，研究生导师。现任中国针灸学会微
创针刀专业委员会副主任委员兼秘书长、中华中医药学会针刀医学分会副主任委员、世
界中医药联合会针刀专业委员会副秘书长、中国针灸学会腧穴分会理事、湖北省针灸学
会常务理事、湖北省针灸学会针刀专业委员会主任委员、湖北中医学院针刀医学教研室
主任。先后指导海内外硕士研究生45名，协助指导博士研究生12名，2002年12月赴韩
国讲学，2003年3月赴中国香港讲学。

30多年来，一直在湖北中医学院从事针灸与针刀教学、临床及科研工作。主讲《经络腧
穴学》及《针刀医学》。研究方向：针刀治疗脊柱相关疾病的临床与实验研究。先后公
开发表学术论文80余篇，主编中医针灸专著28部。获省级以上科研成果奖6项。主编新
世纪全国高等中医药院校规划教材《针刀治疗学》和《针刀医学护理学》，与张天民副
主任医师共同主编《针刀临床治疗学》、《分部疾病针刀治疗丛书》(9本)。2008年主
编了新世纪全国高等中医药院校创新教材《针刀医学》；2009年2月与张天民副主任医
师共同编著大型系列视听教材《针刀医学》(20集)。
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书评

在日常生活中，腰椎间盘突出给人们带来了极大的困扰。传统中医的黑膏药外敷治疗，
只要选药得当，时间持久，是可以得到完全的康复的。推荐屠氏黑膏药，治疗腰椎间盘
突出症成绩显著。欢迎来淘宝专营店了解咨询，咨询电话：13598697867。  

-----------------------------
腰椎间盘突出症针刀治疗与康复_下载链接1_

javascript:$('#dir_4182679_full').hide();$('#dir_4182679_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	腰椎间盘突出症针刀治疗与康复
	标签
	评论
	书评


