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《糖尿病人自我保健上上策》内容简介：糖尿病(尤其是2型糖尿病)的患病人数不断增
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多。可是，不少糖尿病人在自我保健方面还有许多模糊认识，亟需引起重视。以下就是
一些关于糖尿病人在自我保健方面的知识,希望对糖尿病人在保健方面有所帮助。 

1．糖尿病人不应忽视内脏检查。

对。自1921年发现胰岛素和随着医学的进步，死于酮症酸中毒者下降至糖尿病总病死
率的1％以下，死于感染者也明显减少，但因脏腑功能衰竭而死亡者却有明显增加。据
统计，糖尿病人死于心脏病者占70％，死于脑卒中者占25％，死于肾功能衰竭者亦很
多；糖尿病并发白内障、视网膜病变者比比皆是，甚至可致失明。糖尿病引起的脏器损
害很广泛，且病变呈进行性，到晚期治疗很困难。然而很多患者往往只是去医院配降糖
药，并不很情愿地检验血糖。很少主动跟医生配合，作心、肾、眼等脏器的检查和必要
的治疗，这是患者普遍存在的误区，也必须纠正。
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