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女性由于生理的关系，同男性相比涉及的卫生保健问题更多。《女性养生保健大全》就
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是针对女性的生理特点而写。全书分女性生理、青春期、成熟期、怀孕期、产褥期、更
年期和老年期七部分，就女性生理健康、心理健康、性生活、手淫、美容、怀孕、分娩
、疾病防治等方面的300多个问题，进行了解答。在问题解答中既注意了通俗性，又注
意了科学性，以便向最广大女性同胞提供智力支持。
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